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बुजुग� होते िव�व म� 
भारत की मह�ा

दशे म� 16व� जनगणना की अिधसचूना जारी हो चकुी ह।ै दशे म� यह 
पहली ऐसी जनगणना होगी, जहां आकंड़� का सकंलन कागज-कलम 
से न होकर िडिजटल आधार पर िकया जाएगा। 2011 क� बाद होने 
वाली इस जनगणना म� जाित गणना भी शािमल होगी। इस जनगणना 
से भारत म� गरीबी, िश�ा, लोग� की आय, िलगंानपुात, जाित, पथं, 
अमीरी-गरीबी, यवुा-बजुगु� इ�यािद की त�वीर साफ होगी।

अभी हम यवुा दशे ह,�  परतुं हाल म� दशे म� िलगंानपुात से सबंिंधत जो 
रपट� आई ह,�  उनम� दशे म� व�ृजन� की बढ़ती आबादी का आकलन 
िकया गया ह।ै इस पर �यान िदया जाना चािहए। पहली �रपोट� �लसेसे 
नामक जनल�  म� �कािशत हईु ह।ै इसक� आकंड़� बताते ह� िक आज 
भारत का हर चौथा-पाचंवां बजुगु� �मिृत लोप, भाषा का ठीक से �योग 
न करन,े सोचन-ेसमझने एवं िनणय�  लनेे की �मता क� कमजोर हो 
जाने जसैी सम�या� से जझू रहा ह।ै

दसूरी �रपोट� भारतीय �टट�  बक�  ने जारी की ह।ै इसक� अनसुार भारत की 
कामकाजी आबादी की औसत आयु 2021 म� 24 वष� क� मकुाबले 
साल 2026 म� बढ़कर 28-29 वष� हो जाएगी। आज चीन की 
कामकाजी औसत आयु 39.5 साल ह।ै वह� यरूोप म� यह 42 साल, 
उ�री अम�ेरका म� 38 एवं एिशया म� 32 साल ह।ै व�ै�वक �तर पर यह 
औसत आयु 30.4 वष� दज� की गई ह।ै

एसबीआइ की �रपोट� सकंत�  दतेी है िक भारत म� श�ूय से चौदह साल क� 
ब�� की आबादी म� िगरावट आ रही ह।ै 1991 म� इनकी जो आबादी 
36.4 करोड़ थी, वह 2026 म� घटकर 34 करोड़ रहने वाली ह।ै 
आबादी म� 1991 म� इनकी जो िह�सदेारी 37 �ितशत थी, वह वष� 
2026 म� घटकर 24.3 �ितशत रह जाएगी। इस �कार 60 साल से 
अिधक उ� क� लोग� की आबादी िवगत ढाई दशक म� बढ़कर दोगनुी हो 
गई ह।ै इसका अथ� है िक 2001 म� बजुगु� की जो आबादी 7.9 करोड़ 
थी, वह साल 2026 म� बढ़कर 15 करोड़ क� आसपास पहचंु जाएगी।

इनम� 7.7 करोड़ प�ुष तथा 7.3 करोड़ मिहलाएं ह�गी। इसी तरह वष� 
2001 म� दशे म� जो कामकाजी आबादी 58.6 करोड़ थी, 2026 म� 
इसक� बढ़कर 91 करोड़ होने का अनमुान ह।ै माना जा रहा है िक 
अगली जनगणना म� दशे की कल�  आबादी म� 67 �ितशत िह�सदेारी 
कामकाजी लोग� की होगी। इसी सदंभ� म� तीसरी �रपोट� क��  सरकार क� 
सा�ं�यकी म�ंालय ने �कािशत की ह।ै यह बताती है िक दशे म� 2036 
तक ब�� एवं िकशोर� की आबादी म� िगरावट दज� होगी और बजुगु� 
एवं म�यम उ� क� लोग� की स�ंया बढ़ग� ी। इस �रपोट� क� अनसुार 
2021 म� आबादी म� 15 वष� से कम उ� क� ब�� की िह�सदेारी 26.2 
�ितशत थी, लिेकन 2026 म� यह घटकर 20.6 �ितशत रह जाएगी। 
2021 म� 35-49 आयवुग� क� लोग� की आबादी म� िह�सदेारी 19.1 
�ितशत थी, परतंु 2026 म� इस आयवुग� का �ितशत बढ़कर 23 
�ितशत हो जाएगा।वतम� ान म� दशे की आबादी म� 60 वष� से अिधक 
आयवुग� क� लोग� का �ितशत 9.5 ह।ै 2036 म� ऐसे लोग� की आबादी 
बढ़कर 13.9 �ितशत हो जाएगी। चौथी �रपोट� सयं�ुत रा�� जनस�ंया 
कोष (यएूनएफपीए) की ह।ै इसम� कहा गया है िक अगले 25 वष� म� 
भारत की आबादी म� 60 वष� से अिधक उ� क� लोग� की िह�सदेारी 
20.8 �ितशत तक पहचंु जाएगी। अथात�  दशे म� हर पाचंवां �य��त 
बजुगु� की �णेी म� होगा। 2024-2050 क� बीच दशे की कल�  आबादी 
18 �ितशत ही बढ़ग� ी, मगर व�ृ जनस�ंया म� 134 �ितशत तक की 
बढ़ोतरी होगी।

स �रपोट� क� अनसुार 2022-2023 तक भारत म� बजुगु� की आबादी 
14.9 करोड़ थी। यानी कल�  आबादी म� इनका िह�सा 10.5 �ितशत 
था। इस तरह दशे म� 100 कामकाजी लोग� पर 16 व�ृजन िनभर�  ह।�  
इससे दशे म� कामकाजी यवुा� और व�ृजन� क� बीच सतंलुन क� 
िबगड़ने की आशकंा ह।ै अभी सयं�ुत रा�� की नवीनतम 
जनसा�ं�यकी �रपोट� से पता चला है िक 2025 क� अतं तक भारत की 
आबादी दिुनया म� सवाि� धक 1.46 अरब तक पहचंु जाएगी। 

िहसंा, य�ु, आतकंवाद, आिथक�  
�ित�पधा� क� दौर म� दिुनया शािंत एवं 
अमन चाहती है और इसका सश�त 
मा�यम है योग। इसंान से इसंान को 
जोड़न,े शािंत का जीवन जीने एवं 
�व�थ जीवन क� िलये भारतीय योग 
क� मह�व को दिुनया ने �वीकारा ह।ै 
योग भारत की �ाचीन पर�परा का 
एक अम�ूय उपहार ह,ै यह िदमाग 
और शरीर की एकता का �तीक ह,ै 
मन�ुय और �कि� त क� बीच 
सामजं�य का आधार ह,ै सयंम और 
अिहसंा �दान करने वाला तथा 
�वा��य और भलाई क� िलए एक 
सम� द�ृ�टकोण ह।ै योग क� �यापक 
मानविहतकारी मह�व क� कारण ही 
�धानम�ंी नर�े� मोदी क� 11 
िदस�बर 2014 को सयं�ुत रा�� 
महासभा म� िदये गये अतंरा�� �ीय योग 
िदवस क� ��ताव को मजंरूी िमलने 
क� बाद सव�� थम इसे 21 जनू 2015 
को परेू िव�व म� मनाया गया। इस 
वष� 11व� अतंररा��ीय योग िदवस पर 
�धानम�ंी मोदी ने योग िदवस की 
थीम ‘योगा फॉर वन अथ,�  वन 
ह�ेथ’ रखी ह।ै इसे आसान भाषा म� 
समझ� तो ‘एक प�ृवी, एक �वा��य 
क� िलए योगा’ ह।ै इसका मतलब है 
िक िजस तरह से प�ृवी एक है ठीक 
उसी �कार से हमारा �वा��य भी 
एकमा� ह,ै िजसे हम� द�ु�त रखने 
की ज�रत ह।ै इसी से नये मानव 

एवं नये िव�व की सरंचना सभंव ह।ै
आज जबिक मन�ुय जीवन अनके 
असा�य बीमा�रय� से जझू रहा ह,ै 
ऐसे जिटल �वा��य-सकंट क� दौर 
म� इस थीम का म�ुय उ��ेय है िक 
हम� हमारे �वा��य की दखेभाल 
करनी चािहए �य�िक �वा��य 
एकमा� ऐसी चीज ह,ै िजसक� सहारे 
आप अपना �व�थ जीवन जीते हएु 
न कव� ल प�रवार, समाज, रा�� 
ब��क िव�व क� िलये एक ऊजा,�  
एक श��त एवं एक गित बन सकते 
हो। �धानम�ंी मोदी ने योग को 
शारी�रक, मानिसक और 
आ�या��मक �वा��य सिुन��चत 
करने वाली जीवनशलैी क� �प म� 
�वीकार िकया। उ�ह�ने समाज क� 
सभी वग� म� योग की पहचंु बढ़ाने 
और �व�थ, खशुहाल और अिधक 
सामजं�यपणू� िव�व क� िनमाण�  क� 
िलए योग को एक साधन क� �प म� 
उपयोग करने की िदशा म� सयं�ुत 
�यास� की अपील की। योग कव� ल 
�यायाम नह� ह,ै ब��क अपने भीतर 
एकता की भावना, अिहसंा एवं 
शािंत, दिुनया और �कि� त की खोज 
ह।ै हमारी बदलती जीवन-शलैी म� 
यह चतेना बनकर, हम� जलवायु 
प�रवतन�  से उ�प� महासकंट से 
िनपटने म� मदद कर सकता ह।ै
योग एवं �यान क� मा�यम से भारत 
दिुनया म� ग�ु का दजा� एवं एक 

अनठूी पहचान हािसल करने म� 
सफल हो रहा ह।ै आज हर �य��त 
एवं प�रवार अपने दिैनक जीवन म� 
अ�यिधक तनाव/दबाव महससू कर 
रहा ह।ै हर आदमी सदंहे, अतं���  
और मानिसक उथल-पथुल की 
िजदंगी जी रहा ह।ै मन�ुय क� स�मखु 
�व�थ-शािंतपणू� जीवन का सकंट 
खड़ा ह।ै मानिसक सतंलुन अ�त-
�य�त हो रहा ह।ै मानिसक सतंलुन 
का अथ� है िविभ� प�र��थितय� म� 
तालमले �थािपत करना, िजसका 
सश�त एवं �भावी मा�यम योग ही 
ह।ै योग एक ऐसी तकनीक ह,ै एक 
िव�ान है जो हमारे शरीर, मन, 
िवचार एवं आ�मा को �व�थ करती 
ह।ै यह हमारे तनाव एवं कठ�� ा को दरू 
करती ह।ै जब हम योग करते ह,�  
�वास� पर �यान क�� ��त करते ह,�  
�ाणायाम और कसरत करते ह� तो 
यह सब हमारे शरीर और मन को 
भीतर से खशु और �फ�� �लत रहने 
क� िलये ��ेरत करती ह,ै िजसकी 
आज िव�व मानवता को सवाि� धक 
अप�ेा ह।ै
एक ऐसे िव�व म� रहने की क�पना 
कर� जहां आपकी ��यके सासं 
मानिसक शािंत, शारी�रक श��त 
और हमारे साझा �ह पर स�ाव को 
बढ़ावा दतेी हो। एक समय म� एक 
म�ुा, एक �वास, एक �ण, यह 
जानने क� िलए िक योग िकस �कार 

आपक� जीवन और आपक� आस-
पास की दिुनया को बदल सकता ह,ै 
योग िदवस का म�ुय �यये ह।ै 
मन�ुय, पशु और पौधे सिहत सभी 
जीिवत �ाणी हमारे �ह को अपना 
घर मानते ह।�  हम� �ाकि� तक दिुनया 
क� साथ शािंतपवूक�  सह-अ��त�व 
बनाए रखते हएु इसकी दखेभाल 
करनी चािहए। योग हम� स�ावना से 
रहना, सचते रहना और समझदारी-
िववके से िनणय�  लनेा िसखाता ह।ै 
हम योग का अ�यास करक� 
पयाव� रण की र�ा कर सकते ह� और 
अपने �वा��य को बहेतर बना 
सकते ह।�  पयाव� रण की ��थित का 
सीधा असर हमारे �वा��य पर भी 
पड़ता ह।ै जब हम अपने पयाव� रण 
और खदु का �याल रखते ह� तो सभी 
को फायदा होता ह।ै िव�व अनके 
�वा��य एवं पा�र��थितकी 
सम�या� का सामना कर रहा ह,ै 
िजनम� �दषूण, तनाव और 
जीवनशलैी से जड़ुी बीमा�रयाँ 
शािमल ह।�  योग शारी�रक, मानिसक 
और भावना�मक �वा��य को बहेतर 
बनाने का एक �व�रत, �ाकि� तक 
साधन ह।ै
अभी कछ�  िदन पहले ही 
समाचारप�� म� पढ़ा िक कस� र �य� 
होता ह,ै इसक� कई कारण ह।�  एक 
कारण यह है िक जो लोग म��त�क 
का सही उपयोग करना नह� जानत,े 

उनक� कस� र हो सकता ह।ै म��त�क 
िव�ानी तो यह भी कहते ह� िक 
म��त�क की श��तय� का कव� ल 
चार या पाचं �ितशत उपयोग आदमी 
करता ह,ै शषे श��तयां स�ुत पड़ी 
रहती ह।ै यह भी कहा जाता है िक 
कोई म��त�क की श��तय� का 
उपयोग सात या आठ �ितशत करने 
म� समथ� हो जाए तो वह दिुनया का 
सपुर जीिनयस बन सकता ह।ै सबसे 
पहले हमारी जानकारी म��त�क 
िव�ा क� बारे म� होनी चािहए। योग 
िव�ा भारत की सबसे �ाचीन िव�ा 
ह।ै योगिव�ा क� आचाय� ने 
म��त�क िव�ा से दिुनया का प�रचय 
कराया था। हमारे म��त�क म� एक 
पत� है एनीमल �ने की। वह पत� 
सि�य होती है तो आदमी का 
�यवहार पशवुत हो जाता ह।ै िजतने 
भी िहसंक और नकारा�मक भाव ह,�  
वे इसी एनीमल �ने की सि�यता 
का प�रणाम ह।ै इसे सतंिुलत करने 
का मा�यम योग ह।ै
हम� अपनी यो�यता� और 
�मता� को िकसी दायरे म� बाधंने 
से बचना होगा। ऐसा तब होगा, जब 
हम अपनी कमजो�रय� पर ही नह�, 
ब��क उनसे उबरने क� रा�त� पर भी 
िवचार करग� ।े यह� से हमारी तर�की 
का रा�ता खलुता है और इसक� िलये 
योग ही �भावी मा�यम ह।ै हम 
अपनी सम�या को समझ� और 

अपना समाधान खोज।�  सम�याएं 
परशेान करती ह।�  ज�रत खदु को 
काबू म� रखने की होती ह,ै हम दसूर� 
को काबू म� करने म� जटु� रहते ह।�  
आज िव�व म� जो आतकंवाद, 
िहसंा, य�ु, सा��दाियक िव�षे की 
�वलतं सम�याएं खड़ी ह,�  उसका 
कारण भी योग का अभाव ही ह।ै 
िव�ान ने यह �मािणत कर िदया ह-ै 
जो �य��त �व�थ रहना चाहता ह,ै 
उसे योग को अपनाना होगा। बार-
बार �ोध करना, िचड़िचड़ापन 
आना, मडू का िबगड़ते रहना- ये 
सारे भाव हमारी सम�या� से लडने 
की श��त को �ितहत करते ह।�  इनसे 
��त �य��त बहतु ज�दी बीमार पड़ 
जाता ह।ै हम� अपनी यो�यता� और 
�मता� को िकसी दायरे म� बाधंने 
से बचना होगा। ऐसा तब होगा, जब 
हम योग को अपनी जीवनशलैी 
बनायग� ।े

िकसी क� जीवन म� रगं भरने का, जीवन और 
मौत क� बीच जझू रहे लोग� को जीवन दनेे का 
और अिधक �वा��य सकंट से घीरे �य��त क� 
जीवन म� आशा की िकरण बनने का सश�त 
मा�यम है र�तदान। दिुनया भर म� अनिगनत 
लोग� को र�त की अप�ेा होती ह,ै इसिलये 
र�तदान-महादान ह।ै र�तदान क� मह�व को 
उजागर करने क� िलये िव�व �वा��य सगंठन 
�ारा हर साल 14 जनू को ‘िव�व र�तदान 
िदवस’ मनाया जाता ह।ै िकसी �य��त क� 
जीवन म� र�तदान क� मह�व को समझाने क� 
साथ ही र�तदान करने क� िलये आम इसंान 
को ��ेरत एवं �ो�सािहत करने क� िलये यह 
िदवस मनाया जाता ह।ै इसंान की स�पि� का 
कोई मतलब नह� अगर उसे बाटंा और उपयोग 
म� नह� लाया जाए, चाहे वे शरीर का र�त ही 
�य� न हो। िकसी �य��त की र�तअ�पता क� 
कारण म�ृयु न हो, इस द�ृ�ट से र�तदान एक 
महा� दान ह,ै जो िकसी को जीवन-दान दनेे 
क� साथ हम� �वग-� पथ की ओर अ�सर करता 
ह।ै ऐसा दानदाता समाज, स�ृ�ट एवं परम�ेवर 

क� �ित अपना क��� य पालन करता ह।ै 
र�तदाता कोई भी हो सकता ह,ै िजसका र�त 
िकसी अ�यिधक ज�रतमदं मरीज को िदया जा 
सकता ह।ै िकसी क� �ारा िदये गये र�त से 
िकसी को नया जीवन िमल सकता ह,ै उसकी 
िज�दगी म� बहार आ जाती ह।ै इस वष� इस 
िदवस की थीम है ‘र�त द,�  आशा द-�  साथ 
िमलकर हम जीवन बचाते ह।� ’ यह थीम 
र�तदाता� क� जीवन-प�रवतन� कारी �भाव 
पर �काश डालती ह,ै समदुाय और एकता का 
स�मान करती ह,ै तथा नए और िनयिमत 
र�तदाता� दोन� को जीवन बचाने म� मदद 
करने क� िलए ��ेरत करती ह।ै
दरअसल िव�व र�तदान िदवस, शरीर िव�ान 
म� नोबल परु�कार �ा�त कर चकु� व�ैािनक 
काल� लड� �टाईन की याद म� परेू िव�व म� 
मनाया जाता ह,ै उनका ज�म 14 जनू 1868 
को हआु था। उ�ह�ने मानव र�त म� उप��थत 
ए��यिुटिनन की मौजदूगी क� आधार पर 
र�तकण� का ए, बी और ओ समहू की पहचान 
की थी। र�त क� इस वग�करण ने िचिक�सा 
िव�ान म� मह�वपणू� योगदान िदया। इसी खोज 
क� िलए महान व�ैािनक काल� लड� �टाईन को 
साल 1930 म� नोबल परु�कार िदया गया था। 
उनकी इसी खोज से आज करोड़� से �यादा 
लोग र�तदान रोजाना करत◌ेे ह� और इसी क� 

कारण लाख� की िजदंिगयां बचाई जाती ह,�  
िजससे र�त �ा�त करने वाले �य��त को एक 
नयी िजदंगी और उनक� प�रवार� क� चहेरे पर 
एक �ाकि� तक म�ुकर� ाहट दतेा ह।ै र�तदान का 
मह�व न कव� ल उन हजार� लोग� क� जीवन को 
बचाना है जो र�त की कमी या अभाव क� 
कारण जीवन एवं म�ृयु क� बीच सघंषर� त ह,�  
ब��क िविभ� बीमा�रय� से �भािवत कई अ�य 
लोग� क� जीवन को बचाना और उ�ह� अनके 
बीमा�रय� से लड़ने म� मदद करना भी ह।ै 
क�पना कीिजए िक यह जानकर कस� ा महससू 
होगा िक आपने िकसी की जान बचाई ह।ै 
आपकी वजह स,े कोई �य��त अब अपने 
प�रवार क� साथ रह रहा ह,ै पढ़ाई कर रहा है 
और दिुनया म� मौजदू ह।ै यह िदन चनुौितय� 
को �वीकार करता है और सरुि�त र�त दान 
को सावभ� ौिमक �प से सलुभ बनाने की िदशा 
म� �गित को गित दतेा ह।ै
इस िदवस को मनाने का एक और मह�वपणू� 
कारण �व�ै�छक र�तदान की स�ंकि� त को 
बढ़ावा दनेा ह।ै जो यह सिुन��चत करता है िक 
दिुनया को सबसे �यादा ज़�रत पड़ने पर 
सरुि�त र�त िमल सक।�  यह भी दखेा गया है 
िक जब लोग� ने अपना र�तदान िकया ह,ै तो 
उ�ह� कई �वा��य लाभ �ा�त हएु ह।�  र�तदान 
करने वाले �यादातर लोग अपनी बीमा�रय� से 

ज�दी ठीक हो जाते ह� और लबंी उ� जीते ह,�  
यह वजन घटान,े �व�थ लीवर और आयरन 
क� �तर को बनाए रखन,े िदल क� दौरे और 
कस� र क� जोिखम को कम करने म� भी मदद 
करता ह।ै इस अिभयान का उ��ेय सरुि�त 
र�त और �ला�मा दान की िनरतंर 
आव�यकता क� बारे म� सावज� िनक 
जाग�कता बढ़ाना, दानकता��  क� 
सकारा�मक �भाव पर जोर दनेा, तथा रा��ीय 
र�त काय�� म� म� िनवशे करने और उ�ह� 
बनाए रखने क� िलए सरकार� और िवकास 
भागीदार� से समथन�  जटुाना ह।ै
भारत िव�व की सबसे बड़ी आबादी वाला दशे 
होने क� बावजदू र�तदान म� काफी पीछ� ह।ै 
र�त की कमी को ख�म करने क� िलए िव�व 
भर म� र�तदान िदवस मनाया जा रहा ह।ै िव�व 
�वा��य सगंठन क� मानक क� तहत भारत म� 
सालाना एक करोड़ यिूनट र�त की ज�रत है 
लिेकन उपल�ध 75 लाख यिूनट ही हो पाता 
ह।ै यानी करीब 25 लाख यिूनट र�त क� 
अभाव म� हर साल हजार� मरीज दम तोड़ दतेे 
ह।�  यह अकारण नह� िक भारत की आबादी 
भले ही डढ़�  अरब पहचंु गयी हो, र�तदाता� 
का आकंड़ा कल�  आबादी का एक �ितशत भी 
नह� पहचंु पाया ह।ै वह� दिुनया क� कई सारे 
दशे ह� जो इस मामले म� भारत को काफी पीछ� 

छोड़ दतेे ह।�  मालमू हो िक नपेाल म� कल�  र�त 
की ज�रत का 90 फीसदी �व�ै�छक र�तदान 
से परूा होता है तो �ीलकंा म� 60 फीसदी, 
थाईल�ेड म� 95 फीसदी, इ�डोनिेशया म� 77 
फीसदी और अपनी िनरकंश�  हकुम� त क� िलए 
चिचत�  बमा� म� 60 फीसदी िह�सा र�तदान से 
परूा होता ह।ै
र�तदान को लकेर िविभ� �ािंतयां समाज म� 
प�र�यपा�त ह।ै र�त की मिहमा सभी जानते ह।�  
र�त से आपकी िजदंगी तो चलती ही है साथ ही 
िकतने अ�य क� जीवन को भी बचाया जा 
सकता ह।ै भारत म� अभी भी बहतु से लोग यह 
समझते ह� िक र�तदान से शरीर कमजोर हो 
जाता है और उस र�त की भरपाई होने म� 
महीन� लग जाते ह।�  इतना ही नह� यह 
गलतफहमी भी �या�त है िक िनयिमत र�त दनेे 
से लोग� की रोग�ितरोधक �मता कम होती है 
और उसे बीमा�रयां ज�दी जकड़ लतेी ह।�  यहाँ 
�म इस कदर फल� ा हआु है िक लोग र�तदान 
का नाम सनुकर ही िसहर उठते ह।�  भारतीय 
रडे�ास क� अनसुार दशे म� र�तदान को लकेर 
�ािंतयाँ कम हईु ह� पर अब भी काफी कछ�  
िकया जाना बाकी ह।ै िकसी �य��त को र�त 
की आव�यकता �य� होती है इसक� िविभ� 
कारण ह।�  एक बीमारी, दघुट� ना असा�य 
ओपरशेन कछ�  भी हो सकती ह,ै लिेकन यह 

मह�वपणू� ह।ै
र�तदान करते हएु डोनर क� शरीर से कव� ल 1 
यिूनट र�त ही िलया जाता ह।ै एक बार 
र�तदान से आप 3 लोग� की िजदंगी बचा 
सकते ह।�  �लड डोनशेन की �ि�या काफी 
सरल होती है और र�त दाता को आमतौर पर 
इसम� कोई तकलीफ नह� होती ह।�  र�त दाता 
का वजन, प�स रटे, �लड �शेर, बॉडी 
ट�� परचेर आिद चीज� क� सामा�य पाए जाने पर 
ही डॉ�टस� या �लड डोनशेन टीम क� सद�य 
आपका �लड लतेे ह।�  प�ुष 3 महीने और 
मिहलाएं 4 महीने क� अतंराल म� िनयिमत 
र�तदान कर सकती ह।�  यिद आप �व�थ ह,�  
आपको िकसी �कार का बखुार या बीमारी नह� 
ह,�  तो ही आप र�तदान कर सकते ह।�  र�तदान 
खशुी दनेे एवं खशुी बटोरने का एक ज�रया ह।ै 
एक चीनी कहावत- प�ुप इक�ा करने वाले 
हाथ म� कछ�  सगुधं हमशेा रह जाती ह।ै जो 
लोग दसूर� की िजदंगी रोशन करते ह,�  उनकी 
िजदंगी खदु रोशन हो जाती ह।ै र�तदान ऐसा 
प�ुय है जो िकसी को नयी िज�दगी दतेा है तो 
खदु को भी खशुी का अहसास कराता ह।ै 
र�तदान परेू िव�व म� मनाये जाने वाले 
मह�वपणू� िदवस� म� से एक ह।ै कोई भी �य��त 
चाह,े वह िकसी भी उ�, जाित, धम� और 
समदुाय का ह�, वह र�तदान कर सकता ह।ै

संगीत हर इंसान क� न िसफ� 
शारी�रक, ब��क भावा�मक एवं 
मानिसक �वा��य को भी �भािवत 
करता है। यह ई�वर का मानव को 
अनमोल उपहार है। �य�िक एक 
सुर, जो जोड़ता है दुिनया को िबना 
बोले, धुन� से रचता है मनु�य मन 
की कहानी। संगीत न क�वल शांित, 
सुक�न एवं आन�द का सश�त 
मा�यम है ब��क  यह हमारी 
भावना� को जुबान देता है, यह 
तनाव कम करता एवं अनेक 
बीमा�रय� से मु��त भी देता है। 
संगीत सुनने से मानिसक शांित का 
अहसास होता है, संगीत दुिनया म� 
हर मज� की दवा मानी जाती है। यह 
दुखी से दुखी इंसान को भी खुश कर 
देता है, संगीत का जादू एक मरते 
हुए इंसान को भी खुशी क� ल�हे दे 
जाता है। अलग-अलग सं�क�ितय� 
को जोड़ने म� संगीत सबसे असरदार 
मा�यम है। संगीत को दुिनया की 
सबसे आसान और बेहतरीन भाषा 
मानी जाती है। संगीत की इ�ह� 
िवल�ण एवं अ�त िवशेषता� क� 
कारण ही 21 जून को पूरे िव�व म� 
संगीत िदवस मनाया जाता है। हर 
साल िव�व संगीत िदवस एक खास 
थीम क� साथ मनाया जाता है। इस 
वष� 2025 की थीम है ‘स�ाव क� 

मा�यम से उपचार’, जो संगीत की 
एकजुटता और उ�थान की �मता 
पर जोर देता है। िव�व संगीत िदवस 
को मनाने का उ�े�य संगीत 
िवशेष� व िव�व क� संगीत 
कलाकार� को एक अ�तरा���ीय मंच 
पर लाकर िव�व एकता, स�ाव, 
सौहाद� तथा िव�व शा��त का स�देश 
सारी दुिनया को देना भी है।
संगीत िदवस को ‘फ�ट� डी ला 
�यूिजक’ क� नाम से भी जाना जाता 
है। इसका अथ� है ‘संगीत उ�सव’। 
िव�व संगीत िदवस 110 देश� म� ही 
मनाया जाता है िजनम� जम�नी, 
इटली, िम�, सी�रया, मोर�को, 
ऑ���िलया, िवयतनाम, कांगो, 
क�म�न, मॉरीशस, िफजी, 
कोल��बया, िचली, नेपाल, और 
जापान आिद ह�। िव�व म� सदा ही 
शांित बरकरार रखने क� िलए ही 
�ांस म� पहली बार 21 जून 1982 
म� �थम िव�व संगीत िदवस मनाया 
गया था, िजसका �ेय ता�कािलक 
सां�क�ितक मं�ी �ी जैक लो को 
जाता है। इससे पूव� अमे�रका क� 
एक संगीतकार योएल कोहेन ने वष� 
1976 म� इस िदवस को मनाने की 
बात की थी। इस �यौहार क� अलग-
अलग देश� म� अलग-अलग नाम 
ह�, उदाहरण क� िलए �ांस म� ‘ला 

फ�ते ड� ला �यूिजक’, यूक� म� ‘मेक 
�यूिजक ड�’, इटली म� ‘फ��टा ड�ला 
�यूिजका’ या पोल�ड म� ‘��वएटो 
मुिजकी’। भारत म� संगीत जीवन 
का अिभ� िह�सा है, शादी म� 
ढोलक-शहनाई, भजन-मंडली म� 
ढोल-मंजीरा, शा��ीय संगीत म� 
तानपूरा, तबला, सरोद, सारंगी का 
हम सब भरपूर आनंद उठाते ह�। 
बचपन म� संपेर� �ारा बीन बजाते ही 
लहराते हुए सांप का खेल भी हमने 
खूब देखा है। ये संगीत का जादुई 
�भाव ही है िक नवजात िशशु भी 
झुनझुने की आवाज सुन िकलकारी 
भरने लगता है। �ीक��ण की बांसुरी 
की मीठी �विन को सुन गोिपय� का 
आकिष�त हो िखंचे चले आना-ये 
सारे िक�से संगीत की ही मिहमा का 
बखान करते ह�।
िव�व संगीत िदवस पर सभी �कार 
क� संगीत का ज� मनाया जाता है, 
िजसम� फ�क, जैज़, रॉक, शा��ीय, 
लोक, ट��ो, �लूज़ आिद शािमल 
ह�। भारतीय संगीत �ाचीन काल से 
भारत मे सुना और िवकिसत होता 
संगीत है। शा��ीय संगीत आिद 
काल से है। संगीत क� आिद �ोत 
भगवान शंकर ह�। उनक� डम� से 
तथा �ीक��ण की बांसुरी से संगीत 
क� सुर िनकले ह�। िक�वद��त है िक 

संगीत की रचना ��ाजी ने की थी। 
��ाजी ने �ान की देवी सर�वती 
को संगीत की सीख दी। मां 
सर�वती क� कर-कमल� म� वीणा 
की उप��थित संगीत की महानता 
की कहानी �वयं ही कह जाती है। 
देवी सर�वती ने नारदजी को, 
नारदजी ने महिष� भरत को तथा 
महिष� भरत ने ना�कला क� 
मा�यम से जन सामा�य म� संगीत 
को पहुंचाया। सूरदास की पदावली, 
तुलसीदास की चौपाई, मीरा क� 
भजन, कबीर क� दोहे, संत नामदेव 
की िसखािनयाँ, संगीत स�ाट 
तानसेन, बैजु बाबरा, किव रहीम, 
संत रैदास संगीत को सदैव जीिवत 
रख�गे। इस संगीत का �ारंभ वैिदक 
काल से भी पूव� का है। इस संगीत 
का मूल �ोत वेद� को माना जाता 
है। पंिडत शारंगदेव क�त ‘संगीत 
र�ाकर’ �ंथ मे भारतीय संगीत की 
प�रभाषा ‘गीतम, वादय� तथा नृ�यं 
�यम संगीतमु�यते’ कहा गया है। 
गायन, वा� वादन एव� नृ�य; तीन� 
कला� का समावेश संगीत श�द म� 
माना गया है। तीनो �वतं� कला 
होते हुए भी एक दूसरे की पूरक है।
भारतीय संगीत क� दो �कार 
�चिलत है; �थम कना�टक संगीत, 
जो दि�ण भारतीय रा�य� म� 

�चिलत है और दूसरा िह�दु�तानी 
संगीत शेष भारत म� लोकि�य है। 
भारतवष� की सारी स�यता� म� 
संगीत का बड़ा मह�व रहा है। 
धािम�क एवं सामािजक परंपरा� म� 
संगीत का �चलन �ाचीन काल से 
रहा है। इस �प म�, संगीत भारतीय 
सं�क�ित की आ�मा मानी जाती है। 
वैिदक काल म� आ�या��मक संगीत 
को माग� तथा लोक संगीत को 
‘देशी’ कहा जाता था। कालांतर म� 
यही शा��ीय और लोक संगीत क� 
�प म� िदखता है। भारत म� संगीत 
मुगल बादशाह� की छ�छाया म� 
और कना�टक संगीत दि�ण क� 
म��दर� म� सवा�िधक िवकिसत 
हुआ। इसी कारण दि�ण भारतीय 
क�ितय� म� भ��त रस अिधक िमलता 
है और िह�दु�तानी संगीत म� �ृंगार 
रस। संगीत अशांित क� अंधेर� म� 
शांित का उजाला है। यह अंतम�न 
की संवेदना� म� �वर� का ओज है।
संगीत मनोरंजन का ज�रया ही नह�, 
ब��क यह देश�-दुिनया की सं�क�ित 
को भी समझने म� मदद करता है। 
खुशी हो या िफर गम, संगीत िदल 
को सुक�न देता है। कहते ह� संगीत 
की कोई भाषा नह� होती, यह 
सरहद� क� पार होता है, िदल से 
िनकलकर िदल तक पहुंचता है। 

संगीत को �ेम की भाषा भी कहा 
जाता है। िकसी क� िदन की 
शु�आत संगीत से होती है तो िकसी 
की रात संगीत पर ख�म हो जाती है। 
संगीत िदल को खुशी देने का काम 
करता है। संगीत िसफ� सात सुर� म� 
बंधा नह� होता। इसे बांधने क� िलए 
िव�व की सीमाएं भी कम पड़ जाती 
ह�। अगर इसे महसूस कर� तो दैिनक 
जीवन म� संगीत ही संगीत भरा है-
कोयल की क�क, पानी की 
कलकल, हवा की सरसराहट, 
म��दर की झंकार, हर जगह संगीत 
ही तो है, बस ज�रत है तो इसे 
महसूस करने की। िकसी क� िलए 
संगीत का मतलब अपने िदल को 
शांित देना है तो कोई अपनी खुशी 
का संगीत क� �ारा इजहार करता है। 
�ेिमय� क� िलए तो संगीत िकसी 
रामबाण या ��ा�� से कम नह�।

योग-�ांित से नये मानव एवं नये िव�व की संरचना संभव

िदल� को ही नह�, िविभ� सं�क�ितय� को जोड़ता है संगीत

�वै��छक र�तदान की सं�क�ित को बढ़ावा देकर उजाला बने
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लबें इतंज़ार क� बाद आिमर खान 
की िसतारे ज़मीन पर आिखरकार 
िसनमेाघर� म� �रलीज़ हो गई ह,ै और 
ये िकसी ज� से कम नह� लग 
रही। साल 2007 की �लािसक तारे 
ज़मीन पर की ��प�रचअुल सी�वल 
कही जा रही इस िफ�म ने ऐलान क� 
साथ ही दशक� � म� उ�सकुता भर दी 
थी। ये एक �रेणादायक और िदल 
को छ� जाने वाली कहानी ह,ै और 
खास बात ये भी है िक इसम� आिमर 
क� साथ 10 नए चहेर� की 
धमाकद� ार लॉ��चगं हो रही ह,ै 
िजसने �रलीज़ को लकेर माहौल 
और भी गरमा िदया ह।ैअब जब 
िफ�म िसतारे ज़मीन पर बड़� पद� पर 
आ चकुी ह,ै तो इसे परेू दशेभर से 
ज़बरद�त �र�पॉ�स िमल रहा ह।ै 
ओपिनगं ड� पर िफ�म ने 1� 1.7 
करोड़ की शानदार कमाई की ह।ै 
पॉिज़िटव �र�यज़ू और माउथ-

ऑफ-वड� की वजह से िफ�म को 
लकेर दशक� � म� और भी �यादा 
उ�साह दखेा जा रहा ह।ै जसै-ेजसेै 
वीकड�  नज़दीक आ रहा ह,ै उ�मीद 
की जा रही है िक िफ�म की कमाई 
और भी तज़ेी से बढ़ग� ी।आिमर खान 
�ोड�शसं गव� क� साथ पशे करता है 
10 राइिजगं िसतारे अ�ष द�ा, 
गोपी क�� ण वमा,�  स��वत दसेाई, 
वदेातं शमा,�  आयषु भसंाली, 
आशीष पड� स,े ऋिष शाहानी, 
ऋषभजनै, नमन िम�ा और िसमरन 

मगंशेकर। आर. एस. �स�ा �ारा 
िनदि� शत, िज�ह�ने पहले ब�ैरयर 
तोड़ने वाली �लॉकब�टर 'शभु 
मगंल सावधान' बनाई थी, अब 
आिमर खान �ोड�शसं क� साथ 
'िसतारे जमीन पर' म� सबसे बड़� 
कोलबैरशेन क� साथ वापसी कर रहे 
ह।� आिमर खान �ोड�शसं क� बनैर 
तले बनी 'िसतारे जमीन पर' म� 
आिमर खान और जनेिेलया दशेमखु 
लीड रोल म� नजर आएगं।े िफ�म क� 
गाने अिमताभ भ�ाचाय� ने िलखे ह� 
और �यिूजक शकंर-एहसान-लॉय 
ने िदया ह।ै इसका ��ीन�ले िद�य 
िनिध शमा� ने िलखा ह।ै इस िफ�म 
को आिमर खान और अपणा� 
परुोिहत ने रिव भागचदंका क� साथ 
�ो�सू िकया ह।ै आर. एस. 
�स�ा क� डायर�ेशन म� बनी यह 
िफ�म 20 जनू 2025 को 
िसनमेाघर� म� �रलीज हो चकुी ह।ै

सोनी एंटरट�नम�ट ट�लीिवजन ज�द 
लेकर आ रहा है ‘आमी डािकनी’ एक 
ऐसी �ेम कहानी जो व�त और जनम� 
की सीमाएं पार कर जाती है। 
ये शो िसफ� ि�ल और स�प�स से भरा 
नह� है, ब��क इसकी कहानी म� 
भावना� की भी गहराई है, जो दश�क� 
को जोड़कर रखेगी।जैसे-जैसे शो को 

लेकर ए�साइटम�ट बढ़ रहा है, वैसे-
वैसे लोग� की उ�सुकता भी बढ़ती जा 
रही है िक इसम� �या खास होने वाला 
है। इस बीच, शो म� अयान का िकरदार 
िनभा रहे िहतेश भार�ाज ने शूिट�ग क� 
दौरान का एक बेहद यादगार ल�हा 
शेयर िकया है।अयान एक तेज-तरा�र, 
आज क� दौर का एंटर�े�योर है। अपने 
शूिट�ग क� सबसे यादगार पल� म� से 
एक को याद करते हुए िहतेश भार�ाज 
ने बताया, "एक सीन था मीरा 
(राची) और मेरे बीच, िजसम� हम� 
एक-दूसरे पर बहुत गु�सा होना था। 
इमोश�स इतने �रयल थे िक हम दोन� 
उस पल म� पूरी तरह ड�ब गए। सीन 
ख�म होते ही क�छ पल क� िलए 

स�ाटा छा गया... और िफर पूरी टीम 
ने तािलयां बजा�। वो पल बहुत खास 
था, जैसे क�छ सच म� हो गया 
हो।”उ�ह�ने आगे कहा, "और एक 
और सीन शीन क� साथ था, मुझे याद 
है म�ने उससे कहा था, '�लीज़ मेरी 
�लोज़-अप क� दौरान मुझे मत देखना, 
म� सच म� डर जा रहा हूं,' �य�िक िजस 
तरह से वो परफॉम� कर रही थी, वो 
इतना इंट�स और दमदार था िक म� सच 
म� िहल गया था। ऐसे पल ह� जो आपक� 
साथ रह जाते ह�।
देिखए 'आमी डािकनी' 23 जून से, 
हर सोमवार से शु�वार रात 8 बजे, 
िसफ� सोनी एंटरट�नम�ट ट�लीिवजन 
और सोनी LIV पर।

िहतेश भार�ाज ने बताया ‘आमी डािकनी’ क�
सेट का वो सीन, जब पूरा �� रह गया था स�

आिमर खान �टारर 'िसतारे ज़मीन पर' 
को ओपिनंग ड� पर बॉ�स ऑिफस पर 

िमला जबरद�त �र�पॉ�स

�रिधरा �ुप ने गांधीपेट �र�ीट म� अंतररा��ीय 
योग िदवस का मनाया आ��मक उ�सव

सीताराम मेवाती
�रिधरा �ुप ने गांधीपेट ��थत शांत 
वातावरण वाले �रिधरा �र�ीट म� 
अंतररा��ीय योग िदवस क� अवसर 
पर एक िवशेष और आ��मक 
आयोजन िकया। यह समारोह योग 
�ेिमय�, वेलनेस इ��लुएंसस� और 
िविश�ट अितिथय� को एक साथ 
लाकर जाग�कता, आंत�रक शांित 
और आपसी जुड़ाव का अवसर 
बना।
इस वष� की थीम “योग: एक पृ�वी, 
एक �वा��य” क� अनु�प यह 
आयोजन न क�वल �य��तगत 
क�याण पर क�ि�त था, ब��क 
पया�वरणीय संतुलन और सामूिहक 
�वा��य की िदशा म� भी एक 
�ेरणादायी कदम रहा। �धानमं�ी 
नर�� मोदी �ारा ��तािवत सम� 
जीवनशैली क� िवचार को इस 
आयोजन ने संपूण�ता से साकार 
िकया।

काय��म की शु�आत �िस� योग 
िश�क िवकास शेनॉय �ारा 
संचािलत ‘सोलफ�ल योगा एंड �पा 
सेशन’ से हुई। �क�ित की गोद म� 
�ितभािगय� ने गहरी साँस�, सधे हुए 
आसन� और एका�ता से 
“Breathe | Stretch | 
Reconnect” की भावना को 
महसूस िकया। समवेत �प से 
सजाए गए योगा मै�स ने वातावरण 
म� सौ�यता और संतुलन का भाव 
रचा।इसक� बाद, वेलनेस कोच 
आमानी रे�ी �ारा पोषण और 
जीवनशैली से जुड़ी �य��तगत 
सलाह दी गई। ओड �पा की फ�ट 
�र�ले�सोलॉजी और �रलै��संग 
मसाज ने शारी�रक थकान को दूर 
िकया। का�या भगचंदानी �ारा 
��तुत साउ�ड हीिलंग स� ने 
�ितभािगय� को �यान, संतुलन और 
ऊजा� से जोड़ने का अ�त अनुभव 
िदया। काय��म म� संगीत का भी 

अहम योगदान रहा, जहाँ िसतार, 
संतूर और तबले की लाइव 
जुगलबंदी ने वातावरण को 
आ��मक ऊ�चाई �दान की। 
समापन म� परोसी गई पौ��टक हाई-
टी ने तन और मन दोन� को तृ�त 
िकया।   �रिधरा �ुप क� सं�थापक 
�रतेश म��तपुरम ने कहा, “यह 
आयोजन एक याद िदलाने वाला 
�ण था — �कने, साँस लेने और 
�वयं से जुड़ने का। वेलनेस अब 
िवलािसता नह�, ब��क आव�यक 
जीवनशैली बननी चािहए।”
  �ात हो िक �रिधरा �र�ीट, ओड 
�पा और �रिधरा वेलनेस �रयल 
ए�ट�ट जैसे अपने विट�क�स क� 
ज़�रए �ुप ने वेलनेस-ि�वन 
हॉ��पट�िलटी म� नेतृ�व �थािपत 
िकया है। समूह का ल�य है िक ऐसे 
वेलनेस क�� देशभर म� िवकिसत 
िकए जाएं जो �क�ित और आधुिनक 
जीवन क� बीच सेतु बन�।

इ�यूनोसाइंसेज �ारा वेलनेस का एक भावपूण� उ�सव

डॉ. दीिपका क��णा �ारा �थािपत िव�ान-समिथ�त 
वेलनेस �ांड इ�यूनोसाइंसेज ने सम� वेलनेस क� एक 
भावपूण� उ�सव म�, चाण�यपुरी म� एक िवशेष िनजी 
सद�य� क� �लब म� योग और �वािद�ट पोषण की एक 
भावपूण� सुबह की मेजबानी की।इस काय��म म� वेलनेस 
क� �ित उ�साही, िवचारक और �ांड क� िम�� का एक 
समूह एक साथ आया, जो एक ऐसी सुबह क� िलए था जो 
गहराई से जमीन से जुड़ी, ताजगी देने वाली और 
प�रवत�नकारी थी।एक �िस� योग िवशेष� क� नेतृ�व म�, 
स� ने मेहमान� को धीमा होने, गहरी सांस लेने और खुद 
से िफर से जुड़ने क� िलए आमंि�त िकया। इसक� बाद 

ठ�ड�-दबाए हुए जूस, िडटॉ�स ि��क और �व�थ �वािद�ट 
�ै�स का एक िवचारपूव�क तैयार िकया गया, जो शरीर 
का समथ�न करने और आ�मा को ऊपर उठाने वाले 
पोषण पर इ�यूनोसाइंसेज क� फोकस को दशा�ता 
है।�वा��य समुदाय से िमलता हैयह सभा िसफ़� आंदोलन 
क� बारे म� नह� थी - यह इरादे, जुड़ाव और देखभाल क� 
बारे म� थी। 
इस अनुभव क� क�� म� इ�यूनोसाइंसेज का दश�न था: 
�वा��य एक �वृि� नह� है, यह जीवन जीने का एक 
तरीका है - जो िव�ान, ��थरता और समुदाय म� िनिहत 
है।डॉ. दीिपका क��णा, �ांड क� पीछ� की �ेरक श��त और 
एक भावुक �वा��य अिधव�ता, ने साझा िकया 
"इ�यूनोसाइंसेज म�, हम मानते ह� िक स�ा �वा��य 
मन, शरीर और आ�मा को संरेिखत करने से आता है। 
यह काय��म उस िव�वास का �ितिबंब था - �कने, 
पोषण करने और खुद म� वापस आने की याद िदलाता 
है।"इ�यूनोसाइंसेज - स�लीम��स से परेअपने �ीिमयम, 
िव�ान-आधा�रत �वा��य स�लीम��स क� िलए जाना 
जाने वाला, इ�यूनोसाइंसेज एकीक�त �वा��य की दुिनया 
म� अपने पदिच� का िव�तार करना जारी रखता है। इस 
तरह क� आयोजन �ांड क� गहरे िमशन का �माण ह� - 
िश�ा, अनुभव और सा�य-आधा�रत समाधान� क� 
मा�यम से �य��तय� को अपने �वा��य की िज�मेदारी 
लेने क� िलए सश�त बनाना।

65000 मेि�क टन क�े पाम तेल क� सौदे र� करने से ओर कांडला पोट� 
पर जहाज की लंबी कतार क� कारण खाने क� तेल का खेल िबगड़�गा ?

सीताराम मवेाती
इडंोनिेशया ने पयट� न को बढ़ावा दनेे 
क� उ��ेय से एक मह�वपणू� पहल 
करते हएु, 10 से 15 जनू 2025 तक 
�मखु भारतीय �व� ल एजट� � क� िलए 
एक पाचं िदवसीय 
फि� मिलयराइजशेन ि�प (फम�  ि�प) 
का आयोजन िकया। भारतीय 
पयट� क� को आकिषत�  करने की इस 
रणनीितक पहल क� तहत, या�ा म� 

इडंोनिेशया क� दो �मखु पयट� न 
�थल�—बाली और जकाता—� को 
शािमल िकया गया, जहां �ितभािगय� 
को �ाकि� तक सदंुरता, सा�ंकि� तक 
िवरासत, ल�ज़री और आधिुनक 
शहरी अनभुव� से �ब� कराया 
गया।
इस या�ा की �मखु आकषण� � म� से 
एक था नसुा दआु ��थत बाली 
इटंरनशेनल क�वश� न सट� र म� 

आयोिजत बाली एडं िबयॉ�ड �व� ल 
फय� र (BBTF) म� भाग लनेा। यह 
बी2बी �लटेफॉम� भारतीय 
�ितिनिधय� और इडंोनिेशयाई टर�  
ऑपरटेर�, होटल �यवसाियय� और 
सवेा �दाता� क� बीच �यावसाियक 
सवंाद को �ो�सािहत करने वाला मचं 
था। इसका उ��ेय इडंोनिेशया को 
भारतीय पयट� क� क� िलए पसदंीदा 
गतं�य क� �प म� ��ततु करना और 

विेडग� , हनीमनू, पा�रवा�रक छि� �य� 
और ल�ज़री ट�� र�म जसेै िवशषे ��े� 

को बढ़ावा दनेा था।
इस फम�  टर�  म� भारत क� �ित��ठत 

�व� ल �ा�ंस ने भाग िलया। बाली म� 
एजट� � ने गोवा गजह (एिलफट�  
कव� ), झलेू की सवारी और अलास 
ह�म म� कॉफी ट�� �टग�  तथा हाई टी 
जसैे अनभुव� का आनदं िलया। 
पारपं�रक कच� क डासं, कठपतुली 
पि� टग�  और पर�यमू मिेकग�  वकश� ॉप 
जसैे सा�ंकि� तक काय�� म� ने या�ा 
को सम�ृ बनाया।
इसक� बाद जकाता� चरण म,�  

डीकआ� ई जकाता� �ातंीय पयट� न और 
ि�एिटव इकोनॉमी कायाल� य क� 
सहयोग से �ितभािगय� को राजधानी 
की आधिुनकता, अवसरंचना और 
जीवनशलैी से �ब� कराया गया। 
जलन सबागं पर फड�  वॉक क� दौरान 
उ�ह�ने िविवध इडंोनिेशयाई �यजंन� 
का �वाद िलया। पच� क िसलाट, आट� 
सट� र िविज़ट और �ी सनातन धम� 
आलयम (भगवान म�ुगन को 

समिपत�  पहला िह�दू मिंदर) जसैे 
अनभुव� ने सा�ंकि� तक गहराई को 
और बढ़ाया।
इस फम�  ि�प क� अतं तक भारतीय 
�ितिनिधय� ने इडंोनिेशया की पयट� न 
सभंावना� को और गहराई से जाना 
और महससू िकया िक यह दशे 
भारतीय पयट� क� क� िलए परपंरा, 
िवलािसता और आधिुनकता का 
बहेतरीन सगंम ह।ै

बाली-जकाता� फ�म ि�प ने इंडोनेिशया को भारतीय बाजार म� 
िफर से जोड़ा:वेिड�ग और ल�जरी ट��र�म को बनाया क��

इ�यूनोसाइंसेज ने नई िद�ली म� योग, पोषण और समुदाय की एक िवशेष सुबह की मेजबानी की

सीताराम मेवाती
मुंबई क� �ित��ठत क�बल �यवसायी 
और सामािजक िचंतक राज�� चो�ा ने 
�धानमं�ी नर�� मोदी क� आ�मिनभ�र 
भारत और िडिजटल इंिडया िवजन को 
समथ�न देने हेतु एक अिभनव और 
उपयोगी िडिजटल समाधान का सुझाव 
िदया है, िजसका नाम हो सकता है 
—“एक देश, एक �पे ए�सप�स 
काड�”। अपने सुझाव को उ�ह�ने हाल 
ही म� �धानमं�ी काया�लय को 
औपचा�रक �प से भेजा है। यह काड� 
िवशेष �प से छा��, मजदूर�, छोट� 
दुकानदार� और दैिनक याि�य� क� िलए 
एक वरदान सािबत हो सकता है। 
�ट�शन पर चाय से लेकर बस िटकट 
तक, सभी लेन-देन एक ही काड� से 
संभव ह�गे।
राज�� चो�ा का मानना है िक यह काड� 

भारत को एकीक�त िडिजटल भुगतान 
�यव�था की ओर ले जाने वाला मील 
का प�थर सािबत हो सकता है। उनक� 
अनुसार, इस काड� क� मा�यम से आम 
नाग�रक� को �ांसपोट� से लेकर दैिनक 
खरीदारी तक क� सभी सू�म भुगतान� क� 
िलए एक ही �लेटफॉम� िमलेगा। 
इस काड� का �योग मे�ो, लोकल ��न, 
बस, टोल �लाज़ा, फ�री सेवा, एयरपोट� 

शटल, �ट�शन दुकान� और पािक�ग 
जैसी सेवा� क� िलए उपयोग म� लाया 
जा सकता है l यह काड�  “ट�प कर� और 
या�ा कर�” तथा “ट�प कर� और भुगतान 
कर�” जैसे कॉ�ट��टलेस भुगतान की 
सुिवधा देगा।
चो�ा का सुझाव है िक यह काड� �ीपेड 
और ��िडट दोन� िवक�प� म� उपल�ध 
हो, तािक हर वग� का नाग�रक अपनी 

सुिवधानुसार इसका उपयोग कर सक�। 
सुर�ा क� िलए इसे आधार से िलंक 
करने और �5,000 की दैिनक खच� 
सीमा तय करने की िसफा�रश की गई 
है। 
�रचाज� की सुिवधा रेलवे �ट�शन�, 
सरकारी काया�लय�, िडिजटल 
िकयो�क और BHIM, QR कोड जैसे 
मोबाइल ऐ�स से जोड़ी जाए, िजससे 
देश क� िकसी भी िह�से से काड� को 
आसानी से �रचाज� िकया जा सक� और 
उपयोग म� आसानी बनी रहे।चो�ा ने 
उदाहरण देते हुए बताया िक यिद कोई 
�य��त िकसी �ामीण �े� से �500 का 
यह काड� लेकर मुंबई आता है, तो वह 
लोकल ��न, मे�ो, बस म� या�ा कर 
सकता है, �ट�शन पर चाय-ना�ता ले 
सकता है और मोबाइल भी �रचाज� कर 
सकता है। �रचाज� ख�म होने पर देश क� 

िकसी भी िडिजटल िकयो�क से काड� 
को पुनः सि�य िकया जा सकता 
है—यही स�ी िडिजटल नाग�रकता 
है। उ�ह�ने सुझाव िदया िक इस योजना 
को क�� सरकार, िव� मं�ालय, रेलवे 
मं�ालय, नीित आयोग और NPCI क� 
सहयोग से एक पायलट �ोजे�ट क� �प 
म� शु� िकया जाना चािहए।
  चो�ा ने कहा, “अगर यह योजना 
लागू होती है, तो यह भारत ही नह�, पूरी 
दुिनया क� िलए एक आदश� मॉडल बन 
सकती है और भारत क� िडिजटल 
नवाचार की गूंज वै��वक �तर पर 
सुनाई देगी। 
उ�ह�ने आगे कहा िक देशभर म� 
िडिजटल िकयो�क और �रचाज� स�टर 
बढ़ने से रोजगार क� नए अवसर भी पैदा 
ह�गे, िजससे आ�मिनभ�र भारत को 
मजबूती िमलेगी।

‘एक देश, एक काड�’ मॉडल से भारत बनेगा वै��वक िडिजटल 
लीडर: चाय से या�ा तक, एक काड� से होगा भुगतान आसान

अिखल भारतीय खा� तले �यापारी महासघं क� 
रा��ीय अ�य� एवं कॉ�फडरशेन ऑफ ऑल 
इिंडया �ड� स� (कट� ) क� रा��ीय म�ंी शकंर 
ठ�कर ने बताया इसराइल और ईरान क� बीच 
िछड़ी जगं क� कारण प�ेोिलयम क�े तले� क� 
दाम म� उछाल आने से खा� तले िजसका 
इ�तमेाल कई दशे� म� बायोडीजल क� �प म� 
िकया जाता है क� दाम म� भी उछाल आया है 
िजसक� चलते आयतको ने 65,000 मीि�क 
टन क�े पाम तले क� सौदे र� िकए ह।�  स�ू� क� 
िमली जानकारी क� मतुािबक इडं��ी ने जलुाई 
िसतबंर क� िलए क�े पाम तले (CPO) का 
ऑडर�  कस� ल िकया ह।ैएक ह�ते म� पाम तले 
8% तक बढ़ चकुा ह।ै एक महीने पहले 8 
महीन� क� िनचले �तर पर पाम तले क� दाम थ।े 

अचानक आए इस बड़� उछाल से ऑडर�  कस� ल 
हआु ह।ै इस उछाल क� िलए य�ु क� अलावा 
अम�ेरका बायो�यलू क� ��ताव भी एक बड़ा 
कारण ह।ैदसूरी तरफ दशे म� सबसे खा� तले 
का आयात होता है व काडंला (दीनदयाल) 
पोट� पर जहाज� की लबंी कतार और बिथग�  म� 
दरेी से इडं��ी म� िचतंा गहराती जा रही ह।ै 
�यापा�रक सगंठन� ने आगाह िकया है िक अगर 
पोट� पर जाम बना रहा, तो दशे क� �मखु 
उपभोग ��े� म� खा� तले की आपिूत� बािधत 
हो सकती ह।ैिफलहाल पोट� पर दो जहाज 
(करीब 45,000 टन) िड�चाज� हो रहे ह,�  
जबिक आठ जहाज (1.57 लाख टन) लगंर 
पर खड़� ह� और पाचं और जहाज (1.59 लाख 
टन) इसी स�ताह पहचंुने की तयैारी म� ह।� मई 

म� इ�पोट� �टूी म� कटौती क� बाद खा� तले� 
की आवक म� अचानक उछाल आया ह,ै 
िजससे  बदंरगाह पर दबाव बढ़ गया ह।ै बिथग�  
क� िलए औसतन 8–10 िदन का इतंजार हो 
रहा ह,ै जो स�ू� क� अनसुार बढ़कर 15–20 
िदन तक जा सकता ह।ै�यापा�रय� का कहना है 
िक कई जहाज� को आिंशक िड�चाज� क� बाद 
बदंरगाह से हटाकर नए पोत� को जगह दी जा 
रही ह,ै िजससे न कव� ल सचंालन म� दरेी हो रही 
है ब��क डम� रजे और �टोरजे लागत भी बढ़ 
रही ह।ैभारत हर महीने करीब 7.5 लाख टन 
पाम तले आयात करता ह,ै िजसम� से 
25–30% आयात काडंला पोट� क� ज़�रए होता 
ह।ै ऐसे म� अगर यह जाम लबें समय तक बना 
रहा, तो प��चम और उ�र भारत म� आपिूत� 

�भािवत हो सकती है और कीमत� म� उतार-
चढ़ाव बढ़ सकता ह।ैिफलहाल बाजार की 
िनगाह� काडंला बदंरगाह की ��थित पर बनी हईु 
ह।�  अगर जाम आगे भी इसी तरह बना रहा, तो 
आने वाले िदन� म� आपिूत� बािधत होने से 
बाजार कीमत� पर सीधा असर दखेने को िमल 
सकता ह।ैशकंर ठ�कर ने आगे कहा अम�ेरका 
क� नए ��ताव से 20% वजे ऑयल अब बायो 
�यलू क� िलए इ�तमेाल होगा दसूरी तरफ ईरान 
इजरायल य�ु और बदंरगाह पर लबंी कतारे 
िजसक� चलते खाने क� तले की कीमत� म� तजेी 
आई है और इन सब वजह� से आगे तले का 
खले खराब हो सकता ह।ै: अिखल भारतीय 
खा� तले �यापारी महासघं रा��ीय अ�य� : 
�ी शकंर ठ�कर

सोनी एंटरट�नम�ट ट�लीिवज़न का 
बहु�तीि�त शो ‘आमी डािकनी’ 
अपने रोमांचक और रह�यपूण� 
कथानक से दश�क� को बांधे रखने 
क� िलए पूरी तरह तैयार है। 
कोलकाता की खूबसूरत पृ�ठभूिम 
पर आधा�रत यह शो, चैनल की 
�ित��ठत हॉरर सीरीज़ ‘आहट’ क� 
बाद िफर से डरावनी कहानी कहने 
की शैली म� वापसी कर रहा है। इस 
शो म� िहतेश भार�ाज आयान क� �प 
म�, शीन दास डािकनी क� �प म� 
और राची शमा� मीरा की भूिमका म� 
नजर आएंगे।मीरा जैसे जिटल 

िकरदार म� उतरने क� अनुभव को 
साझा करते हुए राची शमा� ने कहा 
िक उ�ह�ने इस भूिमका क� िलए 
'��ी' म� ��ा कपूर क� अिभनय से 
�ेरणा ली। वे कहती ह�, “जब म�ने 
'��ी' म� ��ा को देखा, तो म� 
िन��चत �प से मं�मु�ध हो गई 
थी—उनक� िकरदार म� एक रह�य 
था, जो शांत लेिकन गहराई से 
भावना�मक �प से जुड़ा हुआ 
महसूस हुआ। वह परफॉम�स मेरे 
जहन म� बनी रही। लेिकन जब बात 
मीरा की आई, तो म�ने उस भावना से 
जुड़ाव महसूस िकया, िफर भी मुझे 

समझ आया िक मीरा का 
भावना�मक संसार अलग है। ��ा 
की अिभ�य��तयाँ, उनकी 

खामोिशयां, उनका �रदम—वो 
�ेरणादायक थे, लेिकन मीरा को 
एक अलग तरह की ती�ता की 

ज़�रत थी। म�ने उनक� संयम और 
शांित से ज�र सीखा, लेिकन मीरा 
क� िकरदार को िनभाने क� िलए मुझे 
और अिधक साहसी, क�ा और दद� 
व श��त से जुड़ा दृ��टकोण 
अपनाना पड़ा। तो हां, म�ने उ�ह� एक 
शु�आती संदभ� क� �प म� िलया, 
लेिकन उसक� बाद मुझे मीरा की 
अपनी अनोखी भावना�मक लय 
खोजनी पड़ी।”'आमी डािकनी' 
देिखए 23 जून से, हर सोमवार से 
शु�वार, रात 8:00 बजे, िसफ� 
सोनी एंटरट�नम�ट ट�लीिवज़न और 
सोनीिलव पर।

'आमी डािकनी' म� अपने िकरदार क� िलए राची शमा� ने ली '��ी' की ��ा कपूर से �ेरणा

�टार �लस एक बार िफर 
िदल� को छ�ने वाली कहानी 
लेकर आ रहा है अपने नए 
शो तू धड़कन म� िदल क� 
साथ। इस इमोशनल कहानी 
क� क�� म� है एक न�ही सी 
ब�ी ‘िदल’, िजसकी 
िज़ंदगी मासूिमयत, िह�मत 
और ढ�र सारे इमोशंस  से भरी 
हुई है।'िदल' एक 
खुशिमजाज़, िज�ासु और 
उ�मीद� से भरी छोटी सी 

ब�ी है — एक �यारी सी सनशाइन गल�। उसक� िदल म� िह�मत है और चेहरे पर 
हमेशा मु�कान। वो अपने माता-िपता को ढ��ढ़ने क� सफर पर िनकलती है। मु��कल 
हालात म� भी वो दुिनया को िजस नजर से देखती है, वो हर पल को जादू जैसा बना 
देता है।ऐसे म�, शो ‘तू धड़कन म� िदल’ क� सेट से न�ह� आरा�या पट�ल उफ� िदल और 
सौरभ राज जैन की म�ती भरी BTS झलक सामने आई है, िजसने दश�क� का िदल 
जीत िलया है। दोन� की इस �यारी क�िम��ी को देखकर फ�स अब यह जानने को 
उ�सुक ह� िक शो म� इनका आपसी �र�ता �या होगा। हालांिक, इसकी स�ाई तो आने 
वाले एिपसो�स म� ही सामने आएगी, लेिकन िफलहाल इनकी ऑन-��ीन बॉ��ड�ग 
चचा� का िवषय बन चुकी है।अपनी िदल को छ� लेने वाली कहानी और आरा�या 
पट�ल संग टीवी की दुिनया म� क��ण क� नाम से जाने जान� वाले सौरभ राज जैन की 
शानदार परफॉम�स क� साथ तू धड़कन म� िदल दश�क� का िदल जीतने क� िलए पूरी 
तरह तैयार है। यह शो िज़ंदगी की मु��कल� और खुिशय� को एक नए नज�रए से 
िदखाता है, और याद िदलाता है िक �यार और हौसले म� िकतनी ताकत होती है।तो 
देखना न भूिलए तू धड़कन म� िदल, 23 जून से हर शाम 7 बजे, िसफ़� �टार �लस 
पर। जुिड़ए 'िदल' की इस खास जन� म�, जहां हर धड़कन एक नई कहानी कहती है।

'तू धड़कन म� िदल' क� BTS म� िदखी आरा�या पट�ल 
उफ� िदल और सौरभ राज जैन की खास बॉ��ड�ग!
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आहट क� साथ दश�क� को डराने क� 
बाद, सोनी एंटरट�नम�ट ट�लीिवजन 
लेकर आ रहा है आमी 
डािकनी।आमी डािकनी एक ऐसी 
कहानी है जो कई जनम� से चला आ 
रहा �यार िदखाती है। डािकनी उस 
मोह�बत को िफर से पाने लौटती है 
जो कभी उसका था। लोग� को वो 
बीते व�त की परछा� लगे, लेिकन 
उसका लौटना िसफ़� अपनी अधूरी 
मोह�बत को पूरा करने क� िलए 
है।इस नई कहानी की जान है 
डािकनी, जो िदखने म� तो बेहद 
खूबसूरत है, लेिकन उतनी ही िज़�ी 

भी। उसे िसफ़� एक ही चीज़ चािहए 
और वो है अपना खोया हुआ �यार 
उसका पित। उसक� इस सफर म� 
�यार और जुनून, सुंदरता और 
िवनाश क� बीच की रेखाएं िमट जाती 

ह�। राज़� और साय� से भरी इस 
दुिनया म� अगर कोई उसक� रा�ते म� 
आता है, तो वो िज़ंदा नह� 
बचता।"आमी डािकनी" को खास 
बनाती है न िसफ़� इसकी ि�ल से 

भरपूर कहानी, ब��क उसम� रची-
बसी गहराई और इमोश�स का वो 
ताना-बाना, जो िदल को छ� जाता 
है।डािकनी क� िकरदार को पद� पर 
िज़ंदा कर रही ह� ट�ल�ट�ड ए���स शीन 
दास, जो अब तक का अपना सबसे 
पेचीदा रोल िनभा रही ह�। अपने 
अनुभव को शेयर करते हुए शीन 
कहती ह�, “ये रोल अब तक की मेरी 
हर परफॉम�स से अलग है। डािकनी 
एक बेहद इंट�स क�रे�टर है, िजसम� 
इतनी परत� ह� िक हर लेवल पर 
चैल�ज िमलता है। वो ताकतवर है, 
तेज़ है और अपनी बात� क� िलए 

कभी माफ़ी नह� मांगती। इस 
िकरदार को िनभाना मेरे िलए एक 
जबरद�त जन� रहा, िजसने मुझे 
इमोशनली और म�टली उन िह�स� म� 
पहुंचाया जहाँ म� पहले कभी नह� गई 
थी। कई बार तेज़ र�तार वाला ि�ल 
था, कई बार गहरे सोचने का मौका 
िमला और कई बार ऐसे इमोश�स से 
िभड़ना पड़ा जो बहुत रॉ और 
अनक�फ़ट�बल थे। मुझे पूरा यक़ीन है 
िक ऑिडयंस उसकी 
अनि�िड�ट�बल नेचर और उस 
डाक�, ि�िलंग व�ड� से जुड़ जाएगी। 
ये िसफ� एक शो नह� है, ये एक 

 *चीफ गे�ट धीरज क�मार, दीपक 
पराशर, �ितमा कनन, क�न 
अ�णाचलम, बी एन ितवारी, 
गाियका दीपा नारायण झा, गाियका 
ऋतु पाठक, एसीपी संजय पािटल, 
िदलीप सेन, िनमा�ता ऐ�टर सीडी 
शेट�, रेखा राव, अिभषेक ख�ा, 
�ाइट आउटडोर मीिडया क� 
�ितिनिध की िवशेष उप��थित रही. 
डॉ क��णा चौहान �ारा "बॉलीवुड 
आइकॉिनक अवाड� 2025" का  
आयोजन अंधेरी वे�ट मुंबई क� मेयर 
हॉल म� भ�य �प से िकया गया जहां 
स�मािनत अितिथय� ने दीप 
��विलत करक� काय��म की 
शु�आत की. इस अवसर पर चीफ 
गे�ट धीरज क�मार, दीपक पराशर, 

�ितमा कनन,क�न अ�णाचलम, 
बी एन ितवारी, गाियका दीपा 
नारायण झा, गाियका ऋतु पाठक, 
एसीपी संजय पािटल, िदलीप सेन, 
िनमा�ता ऐ�टर सीडी शेट�, रेखा राव, 
अिभषेक ख�ा, �ाइट आउटडोर 
मीिडया क� �ितिनिध की िवशेष 
उप��थित रही. क�सीएफ ��तुत इस 
पुर�कार समारोह म� उन ह��तय� 
को स�मािनत िकया गया िज�ह�ने 
िफ�मी दुिनया मे अपनी िविश�ट 
पहचान �थािपत की है। 
डॉ क��णा चौहान �ारा आयोिजत 
इस अवाड� समारोह म� कई ह��तयां 
मौजूद रह�, िजनमे यह नाम 
उ�लेखनीय ह�। 
मु�य अितिथ �ितमा कनन,एसीपी 

संजय पािटल, दीपक पराशर, रेखा 
राव, िदलीप सेन, अिभषेक ख�ा, 
गायक सागर आचाय�, िसंगर नरेश 
इ�यािद. इस अवसर पर िशरीन 
फरीद, कबीना महराजन, सीडी 

शेट�, सोनू �ीवा�तव, दीपक देसाई, 
ऋतु पाठक, गीतकार िव�की 
नागर, गीतकार एम �काश, 
को�रयो�ाफर िदलीप िम��ी, 
िनमा�ता िदलीप पट�ल,मनोज 

ितवारी, िदनकर कपूर, िज�ा सेठ, 
पूव� कलथे�रया, भे� जैन, 
फोटो�ाफर िदनेश पारेशा, को भी 
स�मािनत िकया गया. �ट�ज पर 
शानदार क�क काटकर साउथ 

ऐ�टर जय�भु आर. िलंगायत  का 
ज�मिदन भी मनाया गया। इस 
अवाड� समारोह क� सीजन 6 की 
बेपनाह सफलता क� बाद अब डॉ 
क��णा चौहान बेहद उ�सािहत ह�।
चीफ गे�ट धीरज क�मार ने डॉ 
क��णा चौहान को अवॉड� िक�ग कहा 
और उ�ह� ऐसे अवॉड� शो क� 
आयोजन क� िलए बधाईयाँ दी. इस 
अवसर पर दीपक देसाई क� गुजराती 
अ�बम चलो ने आपने गरबे" का 
पो�टर लांच िकया गया िजसक� 
गीतकार और िनमा�ता दीपक देसाई, 
िसंगर राजू टांक, डॉ पूजा शाह ह�. 
इस गरबा गीत मे किशश 
ख�ड�लवाल नजर आएंगी. दीपक 
देसाई की िकताब यादो क� गु�बारे मे 

यह गीत �कािशत है. बता द� िक डॉ 
क��णा चौहान िपछले दो दशक से 
िफ�म जगत म� िफ�ममेकर क� �प 
म� काम कर रहे ह�।  इसक� साथ ही 
वह सामािजक काय� म� भी हमेशा 
आगे रहते ह�। कोिवड काल क� 
दौरान उ�ह�ने न िसफ� ज�रतमंद� 
को राशन िवत�रत िकया ब��क 
सबसे बड़ी बात यह रही िक उ�ह�ने 
भगवतगीता भी लोग� को भ�ट िकया।
अपने सभी अवाड� समारोह की तरह 
इस समारोह म� भी िफ़�म इंड��ी से 
जुड़� लोग� क� साथ साथ डॉ क��णा 
चौहान ने इस बार भी कई प�कार�, 
फोटो�ाफर को स�मान से 
नवाजा।बता द� िक डॉ क��णा चौहान 
अपनी ने��ट हॉरर ि�लर िफ�म 

'आ�मा डॉट कॉम' की शूिट�ग भी 
ज�द शु� करने जा रहे ह�।  इस 
िफ�म म� �िस� संगीतकार िदलीप 
सेन का संगीत है, िजसक� कई गाने 
�रकाड� कर िलए गए ह� वहीँ उ�ह�ने 
अपनी दूसरी िफ�म दांव का मुहूत� 
िकया है. उ�लेखनीय है िक डॉ 
क��णा चौहान न िसफ� एक सफल 
बॉलीवुड डायरे�टर ह�, ए��टव 
सोशल वक�र ह� ब��क अवा�स� 
फ��श�स करने क� मामले म� न�बर 
वन माने जाते ह�।  उनका एक 
अवाड� फ��शन स�प� होता है और 
वह अपने अगले पु��कार समारोह 
की तैया�रय� म� लग जाते ह�।

छायािच� : 
िदनेश परेशा

म�ुबई.  बॉलीवडु क� मशहरू 
�ो�सूर डायर�ेटर �पशे राय 
िसकद�  की बथड� � पाट� मे पकंज बरेी 
सिहत कई ह��तयां उप��थत रह� 
और सभी ने उ�ह� िदल से बधाईयाँ 
दी. शानदार कक�  काटकर िनमात� ा 
िनदश� क �पशे राय िसकद�  ने अपनी 
बथड� � पाट� सिेल�टे की. िनमात� ा 
िनदश� क �पशे राय िसकद�  ने सबसे 
पहले एयर इिंडया क� �लने �श�  पर 
दखु जताया और कहा िक जब मन� े 
इस घटना क� बारे म� सनुा तो �त�ध 
रह गया. इतने सारे मसुािफर� की 
जान चली गई साथ ही जहाज जहां 
िगरा वहाँ मौजदू भी काफी लोग� को 
भी नकुसान पहचंुा. िज�ह�ने अपन� 
को खोया है सभी क� िलए सवंदेनाए.ं 
�पशे राय िसकद�  ने आगे कहा िक 
मरेा बथड� � बहतु खास बन गया 
�य�िक महेमान� क� साथ मीिडया की 
भारी स�ंया आई और सभी ने मझेु 
बधाईयाँ दी और मरेे काय� की 
सराहना की. 
म� सभी अितिथय� का आभार �य�त 
करता ह.ंू म� ऋिषकश�  मखुज� क� 
िसनमेा का बहतु बड़ा �शसंक रहा हूं 
और मझेु अपने �ोज�ेट मे श�ु 
मनोरजंन को �यान म� रखना ह.ै 
पकंज बरेी क� साथ हम एक �ोज�ेट 
कर रहे ह� िजसम� उनका िकरदार 
एकदम अलग नजर आएगा. म� 
चाहता हूं िक बहतु अ�छ� िनदश� क 
अरशद भाई भी मरेा एक �ोज�ेट 
डायर�ेट कर.� "बता द� िक इनका 
�ोड�शन हाउस �पशे राय 
�ोड�शन काफी समय से सि�य ह.ै 

हाल ही म� इ�ह�ने एक िडवोशनल 
ऑिडयो �यिुज़क कप� नी ताल �नू 
�यिुज़क खोली ह.ै हाऊस ऑफ 
�ामा िप�चस� क� नाम से वह एक 
नया विटक� ल चनैल लकेर आ रहे ह� 
िजसकी अिधकतर शिूटग�  कर� ला मे 
होगी. इसमे यथू ओ�रएटंड�  कट� ट�  
होगा. तीन घटं� की िफ�म से लकेर 
आज 2 िमनट क� 60 एिपसोड तक 
का मनोरजंन परोसा जाने लगा ह.ै 
आज की पीढ़ी क� इसी �ड�  को दखेते 
हएु  वह नया चनैल लाचं करने की 
तयैारी म� ह.�  पकंज बरेी ने �पशे राय 
को हािदक�  शभुकामनाएं द�. कहा 
िक वह �व�थ और म�त रह� अ�छ� 
�ोज�े�स बनाते रह.े स�ुदरी ठाकर�  
ने कहा िक �पशे जी की परूी 
फि� मली बहतु अ�छी ह.ै अ�छ� 

िनमात� ा िनदश� क होने क� साथ साथ 
बहतु अ�छ� इसंान भी ह.�  िदलशाद 
जी ने कहा िक �पशे जी बहतु अ�छ� 
िम� ह� और मरेे भाई की तरह ह.�  मरेी 
ओर से उनको ज�मिदन की हािदक�  
शभुकामनाए.ं  उनक� �ोज�े�स 
बहतु बहेतरीन होते ह.�  उनकी 
िफ़�म� को काफी अवा�स� भी िमल 
चकु� ह� शजुात जी ने भी उ�ह� हािदक�  
बधाई दी. आए हएु महेमान िनितन 
दीवान और िहमाशंी गौर ने भी �पशे 
राय क� उ�वल भिव�य की कामना 
की. लखेक सौरभ जी ने पकंज बरेी 
को �यान म� रखकर एक ����ट 
िलखी ह.ै उ�ह�ने कहा िक �मे 
कहानी से श�ु होने वाला शो मडर�  
िम��ी मे बदल जाता है जो दखेने 
लायक होगा.

आमी डािकनी: हु� भी, मौत भी – एक नई जबरद�त कहानी िनमा�ता िनद�शक �पेश राय िसक�द की बथ�ड� 
पाट� मे पंकज बेरी सिहत कई ह��तयां उप��थत 

िसतारे ज़मीन पर की �रलीज़ अब बस करीब 
है, जो 2007 की पसंदीदा िफ�म तारे ज़मीन 
पर का एक ��प�रचुअल सी�वल है और लोग� 
का उ�साह अपने चरम पर पहुंच रहा है। ��लर 
पहले ही �यार, खुशी और हंसी से भरी एक 
िदल छ� लेने वाली दुिनया की झलक िदखा 
चुका है। 
अब िफ�म का सोलफ�ल साउ�ड��क भी लोग� 
क� िदल� को छ� रहा है, िजससे �रलीज़ से पहले 
का इंतज़ार और भी बढ़ गया है।नया गाना शुभ 
मंगलम भी इस �योहारी माहौल म� रौनक बढ़ा 
रहा है, और लोग� क� बीच एक खास ज� का 
माहौल बना रहा है।अपने सोशल मीिडया पर 
मेकस� ने शुभ मंगलम गाना शेयर िकया, जो 
शादी की रौनक और एनज� से भरपूर है। इस 

गाने म� आिमर खान, जेनेिलया िडसूजा और 
साथ म� 10 चमकते िसतारे धमाक�दार डांस 
करते और म�ती करते नजर आ रहे ह�। 
मेकस� ने इसक� साथ क��शन भी िलखा – 
"#ShubhManga lam अभी-अभी 
�रलीज़ हुआ है, �ले दबाइए और ज� की 

शु�आत कीिजए!गाना आउट हो चुका 
है!"देिखए #SitaareZameenPar 20 
जून को िसफ� िसनेमाघर� म�।��लर अब आ 
चुका है!
िसतारे ज़मीन पर क� गाने शुभ मंगलम को 
शंकर महादेवन और अिमताभ भ�ाचाय� ने 
गाया है। इस गाने को  शंकर-एहसान-लॉय ने 
क�पस िकया है, जबिक इसक� बोल अिमताभ 
भ�ाचाय� ने िलखे ह�।आिमर खान �ोड�शंस 
गव� क� साथ पेश करता है 10 राइिजंग िसतारे 
अ�ष द�ा, गोपी क��ण वमा�, स��वत देसाई, 
वेदांत शमा�, आयुष भंसाली, आशीष प�डसे, 
ऋिष शाहानी, ऋषभजैन, नमन िम�ा और 
िसमरन मंगेशकर। आर. एस. �स�ा �ारा 
िनद�िशत, िज�ह�ने पहले बै�रयर तोड़ने वाली 

�लॉकब�टर 'शुभ मंगल सावधान' बनाई थी, 
अब आिमर खान �ोड�शंस क� साथ 'िसतारे 
जमीन पर' म� सबसे बड़� कोलैबरेशन क� साथ 
वापसी कर रहे ह�।
आिमर खान �ोड�शंस क� बैनर तले बनी 
'िसतारे जमीन पर' म� आिमर खान और 
जेनेिलया देशमुख लीड रोल म� नजर आएंगे। 
िफ�म क� गाने अिमताभ भ�ाचाय� ने िलखे ह� 
और �यूिजक शंकर-एहसान-लॉय ने िदया है।
इसका ��ीन�ले िद�य िनिध शमा� ने िलखा है। 
इस िफ�म को आिमर खान और अपणा� 
पुरोिहत ने रिव भागचंदका क� साथ �ो�ूस 
िकया है। आर. एस. �स�ा क� डायरे�शन म� 
बनी यह िफ�म 20 जून 2025 को 
िसनेमाघर� म� �रलीज होगी।

आिमर खान �टारर िसतारे ज़मीन पर का नया गाना 'शुभ मंगलम' हुआ �रलीज

सोनी क� शो आमी डािकनी क� िलए 
जावेद अली ने रचा नया टाइटल ��क

आहट क� बाद अब सोनी 
एंटरट�नम�ट ट�लीिवज़न ला रहा है 
आमी डािकनी। ये शो शु� से अंत 
तक दश�क� को बांधे रखने का 
वादा करता है। कोलकाता की 
खूबसूरत पृ�ठभूिम पर बनी इस 

कहानी म� �यार, जुदाई और बदले 
का सफर िदखेगा। कहानी क� 
बीच�बीच है डािकनी, जो अपनी 
खूबसूरती से हैरान करती है, 
खामोशी से डराती है और िबना 
रहम क� क�ल करती है।मशहूर 

िसंगर जावेद अली अब �यूिज़क 
क�पोजर की भूिमका म� नजर 
आएंगे, वो भी सोनी एंटरट�नम�ट 
ट�लीिवज़न क� शो आमी डािकनी 
क� टाइटल ��क क� साथ। अपनी 
सोलफ�ल और वस�टाइल िसंिगंग 
क� िलए पहचाने जाने वाले जावेद 
इस शो क� िलए एक नया 
�यूिज़कल िवज़न लेकर आए ह�। 
उनकी ये मेलोिडक क�पोिज़शन 
शो की भावना� और रह�यमयी 
अंदाज़ को खूबसूरती से बयां 
करती है। ये जावेद अली क� 
क�रयर का एक नया ि�एिटव 
चै�टर है और सोनी टीवी क� साथ 
उनका ये कोलैबोरेशन काफी 
खास होने वाला है।23 जून से 
आमी डािकनी देखना न भूल� , हर 
सोमवार से शु�वार, रात 8 बजे, 
िसफ़� सोनी एंटरट�नम�ट ट�लीिवज़न 
और सोनी LIV पर।

डॉ क��णा चौहान �ारा बॉलीवुड आइकॉिनक अवाड� 2025 का भ�य आयोजन 

रोमांच से भरपूर नई कहानी क� िलए हो जाइए तैयार, सोनी एंटरट�नम�ट लेकर आ रहा है आमी डािकनी!

बॉलीवडु क� िद�गज अिभनतेा 
धम�� � ने 89 वष� की उ� म� यह 
सािबत कर िदया िक उ� कव� ल एक 
स�ंया ह।ै उ�ह�ने अतंररा��ीय योग 
िदवस क� अवसर पर अपने 
लोनावला ��थत फामह� ाउस म� एक 
िवशषे योग स� म� िह�सा िलया। 
इस स� म� उनक� साथ अिभन�ेी, 
मॉडल, एकंर और सोशल मीिडया 
इ��लएुसंर एकता जनै भी शािमल 

ह�ु। दोन� ने अनलुोम-िवलोम, 
�ाणायाम और अ�य �वास िनय�ंण 
अ�यास िकए।यह योग स� 
�वा��य, एका�ता और स�पणू� 
जीवनशलैी को बढ़ावा दनेे क� 
उ��ेय से आयोिजत िकया गया था। 
काय�� म क� दौरान एकता जनै ने 
धम�� � जी की ऊजा� की �शसंा करते 
हएु कहा, “धम�� � सर म� बहतु ऊजा� 
ह।ै उ�ह�ने सािबत कर िदया िक उ� 

महज एक स�ंया ह।ै” उ�ह�ने यह 
भी कहा िक योग आज की पीढ़ी क� 
िलए मानिसक और शारी�रक 
सतंलुन बनाए रखने का एक 
श��तशाली मा�यम ह।ैअपने सरल 
जीवन और अनशुासन क� िलए 
मशहरू धम�� � ने सभी आयु वग� क� 
लोग� को योग को अपनी िदनचया� 
म� शािमल करने की सलाह दी। 
उ�ह�ने कहा, “योग सभी को करना चािहए, �व�थ जीवन क� िलए,” और यह भी बताया िक योग कव� ल 

एक अ�यास नह�, ब��क आ�म-
सपंक� का माग� ह।ैइस अवसर पर 
�िस� ए�शन डायर�ेटर मोहन 
ब�गड़ और उनक� बटे� सोनू ब�गड़ 
भी उप��थत थ।े सोनू ब�गड़ धम�� � 
की आने वाली िफ�म "मन� े �यार 
िकया िफर स"े म� नकारा�मक 
भिूमका िनभा रहे ह।�  यह िफ�म रोनी 
रोि��स �ारा PBC मोशन िप�चर 
�ा. िल. क� बनैर तले िनिमत�  की जा 

रही ह,ै और भावना�मक कहानी क� 
साथ धम�� � की वापसी को दशक� � 
क� बीच लकेर आ रही ह।ैयोग िदवस 
क� साथ-साथ धम�� � ने िव�व 
सगंीत िदवस पर भी अपने िवचार 
साझा िकए, जो इसी िदन मनाया 
जाता ह।ै उ�ह�ने कहा िक सगंीत 
और योग दोन� ही जीवन म� शािंत 
और आनदं का मा�यम ह� और 
इनका अ�यास मानिसक और 

भावना�मक सतंलुन बनाए रखने म� 
सहायक होता ह।ैधम�� � क� 
लोनावला फामह� ाउस पर यह 
आ�मीय योग स� एक �रेणादायक 
उदाहरण बना, िजसम� यह �प�ट 
हआु िक उ�, अनशुासन और जनुनू 
एक साथ िकतनी खबूसरूती से िनभ 
सकते ह-�  खासतौर पर जब वे 
भारतीय परपंरा� जसेै योग और 
कला से जड़ु� ह�।

89 की उ� म� धम�� ने एकता जैन क� साथ अपने लोनावला फाम�हाउस पर मनाया अंतररा��ीय योग िदवस

अमेज़ॉन एमजीएम �ट�िडयो ने आज 
घोषणा की, िक उनकी िथएि�कल 
िफ़�म 'िनशांची' का �ीिमयर 19 
िसत�बर को होने वाला है। अनुराग 
क�यप �ारा िनद�िशत ये िफ़�म 
हालात को हूबहू पद� पर उतारने 
वाली और दमदार है, िजसे ��लप 
िफ़��स क� सहयोग से जार िप�चस� 
क� बैनर तले अजय राय और रंजन 
िसंह ने �ो�ूस िकया है। ऐ�वय� 
ठाकरे ने िफ़�म िनशांची से अिभनय 
की दुिनया म� शानदार तरीक� से 
कदम रखा है, िजसम� उनक� साथ 
वेिदका िपंटो,  मोिनका पंवार, 
मोह�मद ज़ीशान अ�यूब और क�मुद 
िम�ा ने मु�य िकरदार िनभाए ह�। 
बड़� पद� क� िलए बनी िफ़�म 
'िनशांची' बेहद मनोरंजक है और 
दश�क� को शानदार िसनेमाई 
अनुभव �दान करने वाली है। इस 
िफ़�म म� दो ऐसे भाइय� की उलझी 
हुई िज़ंदगी को बखूबी िदखाया गया 
है, िजनकी राह� एक-दूसरे से जुदा 

ह�, और िदखाती है िक क�से उनक� 
फ�सले उनकी िक�मत तय करते 
ह�।अमेज़ॉन एमजीएम �ट�िडयोज़ 
और �ाइम वीिडयो, क� डायरे�टर 
एवं हेड ऑफ़ इंिडया ऑ�रिजन�स, 
िनिखल मधोक ने कहा*, 
“अमेज़ॉन एमजीएम �ट�िडयोज़ म� 
हमारे िलए अनुराग क�यप क� साथ 
काम करने का अनुभव बेहद 
शानदार रहा, जो बेबाक, 
अनिफ़�टड� और ज�बात� से भरपूर 
कहािनय� को दश�क� तक पहुंचाने 
म� मािहर ह�। 
उनका �टाइल बेहद खास है जो 
जॉनर को नया �प देता है, और वे 
ऐसी कहािनयाँ बुनते ह� जो दश�क� 
को अंत तक बांधे रखे और उनम� 
आगे देखने की चाहत जगाए। 
हम मानते ह� िक िथएि�कल िफ़�म 
िबजनेस का भिव�य शानदार है और 
हम� यह बताते हुए बेहद खुशी हो 
रही है िक हम अगले क�छ साल� म� 
िसनेमाघर� म� कई बेहतरीन िफ़�म� 

लेकर आएंगे। हम� इस बात पर गव� 
है िक 'िनशांची' हमारी इस 
शु�आती पेशकश का िह�सा है, 
िजसकी बारीकी से िलखी गई 
कहानी म� रह�य, �यार, मनमुटाव 
और कई पहलु� वाले िकरदार� का 
बेजोड़ संगम िदखाई देता है।
इससे जािहर होता है िक, हम 
अलग-अलग तरह की पसंद वाले 
अपने सभी दश�क� क� िलए नई-नई 
कहािनय� को पेश करने क� अपने 

संक�प पर कायम है, िजससे उ�ह� 
जुड़ाव महसूस हो। खास तौर पर, 
इस िफ़�म का संगीत बेिमसाल है, 
जो अनुराग क� बेजोड़ ि�एिटव 
िवज़न की िमसाल है।”
िफ़�म क� िनद�शक, अनुराग क�यप 
ने बताया, “हमने िनशांची की 
कहानी 2016 म� िलखी थी। तब से, 
म� इस िफ़�म को ठीक वैसे ही 
बनाना चाहता था जैसे इसे होना 
चािहए, और ऐसे �ट�िडयो की 
तलाश म� था, िजसे मुझ पर पूरा 
भरोसा हो। मुझे खुशी है िक 
अमेज़ॉन एमजीएम ने इसे पसंद 
िकया, उ�ह�ने इस पर भरोसा 
जताया, और हमारे िलए एक 
मजबूत सहारा बन गए। 
सच कहूँ तो मेरी सभी िफ़�म� क� 
साथ भी ऐसा ही हुआ, िज�ह� लोग� 
ने खूब पसंद िकया- और उन 
िफ़�म� को बेहतरीन िनमा�ता� और 
बेहतरीन �ट�िडयो का भरपूर 
सहयोग िमला। िनशांची इंसानी 

ज�बात� को हूबहू बयां करने वाली 
कहानी है, िजसम� �यार, वासना, 
स�ा, जुम� और सजा, धोखे, 
�ाय��चत और इन सब क� नतीज� 
को बखूबी िदखाया गया है। 
म� खुशिक�मत हूँ िक मुझे इतने 
अ�छ� लोग� क� साथ-साथ शानदार 
कलाकार� और सबसे खूबसूरत �� 
का साथ िमला, िज�ह�ने इस कहानी 
को पद� पर ठीक वैसे ही उतारा, 
जैसा म� चाहता था। 
अमेज़ॉन एमजीएम �ट�िडयोज़ की 
टीम क� साथ काम करने का अनुभव 
सच म� बेहद फायदेमंद और 
खूबसूरत रहा है। इस अनुभव ने 
िफ़�म िनमा�ण क� शु�आती िदन� की 
मेरी याद� ताज़ा कर दी। 
हम बहुत उ�सािहत ह� और थोड़ी 
घबराहट भी है, और अब हम इस 
िसतंबर म� िसनेमाघर� म� �रलीज 
होने वाली िफ़�म को दश�क� तक 
पहुँचाने क� ल�हे का बेस�ी से 
इंतज़ार कर रहे ह�!

अमेज़ॉन एमजीएम �ट�िडयोज़ ने अनुराग क�यप �ारा िनद�िशत एक गहन �ाइम 
�ामा िफ़�म 'िनशांची' की घोषणा की; 19 िसत�बर को िसनेमाघर� म� �रलीज़ होगी

िद�गज अिभनेता ने योग और एकता जैन क� उ�साह की तारीफ की; ए�शन डायरे�टर मोहन ब�गड़ और अिभनेता सोनू ब�गड़ भी हुए शािमल

आमी डािकनी: मोह�बत, मौत और रह�य से भरी नई पेशकश

जब हु�, रह�य और रोमांच टकराएंगे – तब शु� होगी सोनी एंटरट�नम�ट पर आमी डािकनी की कहानी!



कॉ�फडरेशन ऑफ ऑल इंिडया 
��डस� (क�ट) क� रा��ीय मं�ी एवं 
अिखल भारतीय खा� तेल �यापारी 
महासंघ क� रा��ीय अ�य� शंकर 
ठ�कर ने बताया िक िद�ली को 
िडिजटल लिन�ग और इनोवेशन का 
क�� बनाने की िदशा म� एक दूरदश� 
कदम उठाते हुए चांदनी चौक से 
भाजपा सांसद एवं क�ट क� रा��ीय 
मं�ी �वीन खंड�लवाल ने िद�ली की 
मु�यमं�ी �ीमती रेखा गु�ता को 
िद�ली िडिजटल यूिनविस�टी की 
�थापना का औपचा�रक ��ताव भेजा 
है। 
इस प� की �ित िद�ली क� िश�ा मं�ी 

आशीष सूद को भी �ेिषत की गई 
है।मु�यमं�ी को भेजे गए अपने प� म� 
खंड�लवाल ने इस ��ताव को रा��ीय 
िश�ा नीित क� अनु�प, भिव�य 
उ�मुख एवं तकनीक-स�म िश�ा क� 
�े� म� िद�ली को अ�णी बनाने की 
िदशा म� एक रणनीितक पहल 
बताया।खंड�लवाल ने कहा िक 
��तािवत िद�ली िडिजटल 
यूिनविस�टी एक ऐसा क��ीय 
�लेटफॉम� बन सकती है, जो 
गुणव�ापूण� ऑनलाइन उ� िश�ा, 
कौशल िवकास और उभरती 
तकनीक� जैसे आिट�िफिशयल 
इंट�िलज�स, ड�टा साइंस, साइबर 

सुर�ा, �लॉकचेन और िडिजटल 
गवन�स क� �े� म� अनुसंधान का क�� 
बनेगा। यह िव�विव�ालय छा��, 
पेशेवर� और उ�िमय� को लचीली, 
सुलभ और िकफायती िश�ा क� 
अवसर उपल�ध कराएगा।��ताव क� 
िविभ� लाभ� को रेखांिकत करते हुए 
उ�ह�ने कहा िक यह िव�विव�ालय 
सभी क� िलए िश�ा तक साव�भौिमक 
पहुंच सुिन��चत करेगा, िजससे 
समाज क� ��येक वग�, यहां तक िक 
दूरदराज क� �े�� क� छा� भी शीष� 
�ेणी की िश�ा �ा�त कर सक�गे।
उ�ह�ने कहा िक भिव�य-उ�मुख 
कौशल िवकास क� तहत इस 

िव�विव�ालय म� ट�क क�पिनय� और 
�टाट�अ�स क� सहयोग से ऐसे 
पा��म तैयार िकए जा सकते ह� जो 
युवा� को रोजगार क� िलए तैयार कर� 
और उ�िमता को बढ़ावा 
द�।खंड�लवाल ने कहा िक यह 
िव�विव�ालय िद�ली क� िडिजटल 
इकोिस�टम को मजबूती देगा और 
राजधानी को एक अ�णी �ान एवं 
नवाचार क�� क� �प म� �थािपत करने 
म� सहायक होगा। 
उ�ह�ने यह भी कहा िक िडिजटल-
फ�ट� मॉडल क� कारण यह योजना 
कम लागत म� अिधक छा�� तक 
पहुंच सुिन��चत कर सकती है।इसक� 

साथ ही उ�ह�ने यह भी कहा िक 
उिचत साझेदा�रय� क� मा�यम से यह 
िव�विव�ालय अंतररा��ीय छा�� एवं 
शोधकता�� को आकिष�त कर 
सकता है और रा��ीय व वै��वक 
पहचान �ा�त कर सकता है।
खंड�लवाल ने कहा, “यिद यह 
��ताव लागू होता है, तो यह िद�ली 
सरकार क� अंतग�त एक ऐितहािसक 
नीित नवाचार िस� होगा और 
समावेशी, तकनीक-संचािलत िश�ा 
क� �ित िद�ली की �ितब�ता को और 
अिधक सश�त करेगा।:कॉ�फडरेशन 
ऑफ ऑल इंिडया ��डस� (क�ट) 
रा��ीय मं�ी : �ी शंकर ठ�कर 
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कॉ�फडरेशन ऑफ ऑल इंिडया 
��डस� (क�ट) क� रा��ीय मं�ी एवं 
अिखल भारतीय खा� तेल �यापारी 
महासंघ क� रा��ीय अ�य� शंकर 
ठ�कर ने बताया ईरान और इजरायल 
क� बीच िछड़ी जंग क� चलते गहराते 
तनाव का सीधा असर भारत म� कई 
व�तु� की कीमत� पर पढ़ने लगा है। 
खासकर क�े तेल� की दाम� म� 
इजाफा होने से खा� तेल� की कीमत� 
7 से लेकर 8 % तक बढ़ी है। वही 
यूरोप, अमे�रका और अ�य प��चमी 
देश� की हवाई या�ा पर भी असर पड़ 
रहा है। पािक�तान क� बाद अब ईरान, 
इराक, इजरायल, जॉड�न और सी�रया 
ने भी अपना हवाई �े� बंद कर िदया 
है िजससे िवमान� क� माग� बदल गए 
ह�। इस वजह से याि�य� को भारी 
परेशानी हो रही है और हवाई िकराए 
म� इस ह�ते 20% तक की बढ़ोतरी 
दज� की गई है।हवाई �े� बंद होने से 

उड़ान� का रा�ता लंबा हो गया है 
िजसका सीधा �भाव िवमान� क� 
उड़ान समय और िकराए पर पड़ रहा 
है। क�छ �े�� म� पहले से ही 12 से 
15% की वृि� देखी जा चुकी है। 
हवाई �े�� पर अ�थायी �ितबंध से 
िवमान� को अपने गंत�य तक पहुंचने 
म� 2 से 4 घंट� का अित�र�त समय 
लग रहा है। इस अित�र�त समय और 
लंबे �ट क� कारण िवमानन क�पिनय� 
की प�रचालन लागत बढ़ गई है 
िजससे क�छ माग� क� िकराए म� 15 से 
20% तक का इजाफा हुआ है। खाड़ी 
देश� से आने-जाने वाले उड़ान माग� 
पर भी हवाई �े�� म� जारी �ितबंध क� 
कारण भारी भीड़ देखी जा रही 
है।ईरान-इजरायल यु� का असर 
िसफ� हवाई या�ा तक सीिमत नह� है। 
समु�ी माल ढ�लाई दर� म� भी 50% 
तक की बढ़ोतरी हुई है। इसक� साथ 
ही बीमा शु�क म� भी बढ़ोतरी का 

जोिखम बना हुआ है। िनया�तक� का 
मानना है िक इस यु� क� कारण यूरोप 
और �स जैसे देश� को भारत का 
िनया�त बुरी तरह �भािवत हो सकता 
है।सरकार इस पूरे असर का 
आकलन कर रही है और िनया�तक� 
को इसक� �भाव से बचाने क� िलए 
बातचीत भी कर रही है। सरकार का 
मु�य �यान उन देश� जैसे यूएई, 
सऊदी अरब, कतर, क�वैत, ओमान 
और इजरायल को होने वाले िनया�त 
को सुरि�त करने पर है।यह यु� लंबे 
समय तक िखंचता है तो ईरान और 
यूएई क� बीच ��थत होमु�ज जलमाग� 
और लाल सागर जैसे मह�वपूण� 
�यापा�रक माग� क� ज�रए वािण��यक 
जहाज� की आवाजाही पर गंभीर 
असर पड़�गा। यू��न संकट क� बाद 
मालवाहक जहाज धीरे-धीरे लाल 
सागर क� माग� पर लौट आए थे 
िजससे भारत और एिशया क� अ�य 

िह�स� से अमे�रका और यूरोप जाने म� 
15-20 िदन की बचत हो रही थी 
लेिकन अब इस यु� क� कारण 
मालवाहक जहाज िफर से लाल 
सागर माग� का उपयोग करने से बच�गे 
िजससे या�ा का समय और लागत 
दोन� बढ़�गे।भारत का यूरोप क� साथ 
80% �यापार लाल सागर क� ज�रए 
होता है और लाल सागर व होमु�ज 
जलडम�म�य क� ज�रए भारत क�ल 
34% िनया�त करता है।इस यु� का 
सीधा असर बासमती चावल क� 
िनया�त पर भी पड़�गा। भारत हर साल 
बड़� पैमाने पर ईरान को बासमती 
चावल िनया�त करता है। जंग बढ़ने से 
बासमती चावल का िनया�त फ�स गया 
है। 
िपछले साल भारत ने ईरान को 
लगभग 6,734 करोड़ �पये का 
चावल िनया�त िकया था जो क�ल 
चावल िनया�त का लगभग 25% था। 

िनया�त �कने से भारत म� बासमती 
चावल क� दाम� म� 10-15% तक की 
िगरावट देखने को िमल सकती है। 
इसी तरह भारत से चाय का िनया�त भी 
�भािवत होने की आशंका है।शंकर 
ठ�कर ने आगे कहा यु� शु� होने से 
पहले भारत म� पाम तेल � 1110 �ित 
10 िकलो था जो आज � 1180 �ित 
10 िकलो है। सोयाबीन तेल क� दाम � 
1130  �ित 10 िकलो थे वह आज � 
1200 पित 10 िकलो है। वही 
सूरजमुखी तेल क� दाम � 1300 �ित 
10 िकलो थे वह आज � 1350 �ित 
10 िकलो है । आयाती तेल� की 
कीमत� बढ़ने से देसी तेल� पर भी 
इसका असर देखने को िमल रहा  
मूंगफली तेल और सरस� तेल क� 
दाम� म� कफी इजाफा हुआ है।: 
कॉ�फडरेशन ऑफ ऑल इंिडया 
��डस� (क�ट)रा��ीय मं�ी : �ी शंकर 
ठ�कर 

आिक�ट��ट धीरज स�हो�ा 
(�धान अ�यापक)

ठाक�र �क�ल ऑफ आिक�ट��चर 
एंड �लािनंग, मुंबई

सं�थान� ने योग िदवस मनाया और अ�छ� 
�वा��य क� बारे म� जाग�कता बढ़ाई

अिखल भारतीय खा� तेल �यापारी 
महासंघ क� रा��ीय अ�य� एवं 
कॉ�फडरेशन ऑफ ऑल इंिडया ��डस� 
(क�ट) क� रा��ीय मं�ी शंकर ठ�कर 
ने बताया िपछले क�छ समय से 
राजनेता� �ारा िफर से जनता को 
भारतीय भाषा� क� बीच बांटने क� 
�यास शु� िकया गया है जो देश क� 
िलए बहुत ही घातक है। इस बीच 
क��ीय गृह मं�ी अिमत शाह ने िद�ली 
म� आयोिजत एक काय��म म� बोलते 
हुए कहा िक इस देश म� अं�ेजी बोलने 
वाल� को शम� आएगी, ऐसे समाज का 
िनमा�ण अब दूर नह� है। चीज� को वो 
ही कर पाते ह� जो एक बार अपने मन म� 

ठान लेते ह� और म� मानता हूं िक हमारे 
देश की भाषाएं, हमारा गहना ह�।क��ीय 
गृह मं�ी अिमत शाह ने भारतीय 
भाषा� क� मह�व पर जोर देते हुए बड़ा 
बयान िदया है। उ�ह�ने कहा िक वह 
िदन दूर नह� जब भारत म� लोग अं�ेजी 
बोलने पर शिम�दगी महसूस कर�गे। 
उ�ह�ने भारतीय भाषा� को देश की 
सं�क�ित क� र� बताते हुए कहा िक ये 
भाषाएं हमारी पहचान का अिभ� 
िह�सा ह� और इनक� िबना हम भारतीय 
नह� कहला सकते।भारतीय खा� 
िनगम क� �बंध िनदेशक आईएएस 
आशुतोष अि�हो�ी �ारा िलखी 
िकताब क� िवमोचन क� मौक� पर बोलते 

हुए अिमत शाह ने कहा, 'मेरी बात 
�यान से सुिनए और याद रिखए, इस 
देश म� अं�ेजी बोलने वाल� को शम� 
आएगी, ऐसे समाज का िनमा�ण अब दूर 
नह� है। चीज� को वो ही कर पाते ह� जो 
एक बार अपने मन म� ठान लेते ह� और 
म� मानता हूं िक हमारे देश की भाषाएं, 
हमारा गहना है। इनक� िबना हम 
भारतीय नह� ह�। आप िकसी िवदेशी 
भाषा म� अपने इितहास, सं�क�ित और 
धम� को नह� समझ सकते.'।उ�ह�ने 
आगे कहा िक अधूरी िवदेशी भाषा� 
क� साथ संपूण� भारत की क�पना नह� 
की जा सकती। म� इस बात से पूरी तरह 
वािकफ हूं िक लड़ाई िकतनी किठन है। 

मुझे पूरा िव�वास है िक भारतीय समाज 
इस लड़ाई को जीतेगा और अपनी 
भाषा� पर गव� करते हुए हम अपने 
देश को चलाएंगे, िवचार कर�गे, शोध 
कर�गे, िनण�य ल�गे और दुिनया पर 
शासन कर�गे। इसम� िकसी को संदेह 
करने की कोई ज�रत नह� है।क��ीय 
मं�ी ने ये भी कहा िक 2047 म� दुिनया 
म� शीष� पर रहने म� हमारी भाषा� का 
बहुत बड़ा योगदान होगा।शंकर ठ�कर 
ने आगे कहा हम� अपनी भाषा� पर 
गव� होना चािहए। िव�व म� कई देश ऐसे 
ह� जहां पर अपनी �थानीय भाषा को 
मह�व िदया जाता है और ऐसे देश दूसरे 
देश� से �यादा �गित कर रहे ह�। 

इसिलए हम� भी अपनी �थानीय 
भाषा� को मह�व देना चािहए और 
आम िजंदगी म� और सरकारी �तर पर 
�थानीय भाषा� का उपयोग करना 
चािहए। इस पर हम� गव� भी होना 
चािहए तभी हमारी भाषा� का िव�व म� 
मह�वपूण� �थान होगा। राजनेता� को 
भी देश की जनता को भाषा� क� नाम 
पर बांटना बंद करना चािहए देश की 
सभी भाषाएं अ�छी है और जो िजस 
भाषा का �योग करना चाहता है उसे 
वह करने की आजादी होनी चािहए।: 
अिखल भारतीय खा� तेल �यापारी 
महासंघ रा��ीय अ�य� : �ी शंकर 
ठ�कर 

मुंबई, 18 जून, 2025: भारतीय �ारा 
�थािपत पोल�ड ��थत एफएमसीजी 
क�पनी ताज इंिडयन �ुप ने िव� वष� 
2024-25 क� िलए �लोबल आयात-
िनया�त ड�टा क� अनुसार अपने 
प�रचालन क� पहले वष� म� ही एचएस 
कोड 22029920 क� तहत भारत क� 
शीष� चार जूस िनया�तक� म� �थान पाने 
का उ�लेखनीय गौरव हािसल कर 
िलया है।
यह खास एचएस कोड फल� क� गूदे या 
फल� क� रस-आधा�रत पेय पदाथ� से 
संबंिधत है। पारले ए�ो ने सूची म� शीष� 
�थान �ा�त िकया, जबिक ताज इंिडयन 
�ुप ने चौथा �थान �ा�त िकया।ताज 
इंिडयन �ुप क� सं�थापक हर�ीत िसंह 
ने कहा, "गुजरात से फल� क� रस और 
�पाक�िलंग ि��क जैसे हमारे कॉ����ट -
िनिम�त गैर-अ�कोहल पेय पदाथ� को 
लॉ�च करने क� िसफ़� एक साल क� 
अंदर, �ीिमयम फल� से बने हमारे गूदे-
आधा�रत उ�पाद पूरे यूरोप म� तुरंत 
पसंदीदा बन गए।
हमने अब भारत और यूरोप क� बीच एक 
िव�वसनीय और क�शल िनया�त-
आयात आपूित� �ृंखला बनाई है एवं 
कनाडा और ऑ���िलया म� सि�य �प 
से िव�तार कर रहे ह�।” इस काय��म म� 

आकाश एंटर�ाइजेज क� मािलक और 
पुणे क� सुपर �टॉिक�ट आकाश िदलीप 
सोलापुरे भी शािमल हुए, िज�ह�ने �ांड 
की �मता पर भरोसा जताया: “ताज 
इंिडयन �ुप ने िसफ़� एक साल म� जो 
हािसल िकया है, वह िकसी असाधारण 
उपल��ध से कम नह� है। एक भागीदार 
क� �प म�, म�ने खुद देखा है िक क�से 
उपभो�ता इन उ�पाद� क� �वाद और 
गुणव�ा को पसंद कर रहे ह�,” �ी 
सोलापुरे ने कहा। 
भारत म�, क�पनी क� उ�पाद अब 12 
�मुख शहर� और पाँच रा�य� महारा��, 
गुजरात, पंजाब, असम और प��चम 
बंगाल म� 5,000 से �यादा खुदरा 
दुकान� म� उपल�ध ह�। 
सह-सं�थापक और सीईओ गौतम 
क�मार ने क�पनी की तेजी से बढ़ती घरेलू 
िवकास योजना� को रेखांिकत िकया 
“हमारा ल�य 15 और रा�य� और 30 
शहर� म� िव�तार करना है, िजसम� 
�ीिमयम भारतीय मसाल�, �ै�स, 
बेकरी आइटम और रेडी-ट�-ईट भोजन 
म� 300 से �यादा चीज� शािमल है।” 
उ�पादन को और बढ़ावा देने तथा मेक 
इन इंिडया पहल का समथ�न करने क� 
िलए, क�पनी गुजरात म� 50 करोड़ की 
लागत वाली एक िमनी फ़�ड पाक� 

प�रयोजना क� िलए भूिम अिध�हण क� 
अंितम चरण म� है, िजसे िनजी इ��वटी 
तथा सरकारी अनुदान क� िम�ण से 
फ�ड िकया जाएगा।5-6 एकड़ म� फ�ले 
इस फ़�ड पाक� म� 7-8 यूिन�स ह�गी, 
िजनकी दैिनक उ�पादन �मता िन� 
�कार होगी जूस और पेय पदाथ�: 
50,000 लीटर, मसाले 10 मीि�क 
टन, �ै�स और बेकरी 5 मीि�क टन, 
रेडी-ट�-ईट भोजन 25,000 पैक. इस 
पहल से 500 ��य� तथा 800 
अ��य� नौक�रयाँ ि�एट होने की 
उ�मीद है।इस काय��म म� अिन�� 
चौधरी, टीम लीड पुणे तथा महबूब 
भ�ी, िबज़नेस �ोथ पाट�नर मुंबई सिहत 
टीम क� �मुख सद�य उप��थत थे, जो 
दोन� ही क�पनी क� �े�ीय िव�तार 
�यास� म� मह�वपूण� भूिमका िनभाते ह�। 
पंकज देशमुख (देशमुख 
िड��ी�यूटर) ठाणे क� अिधक�त सुपर 
�टॉिक�ट ह�, जो महारा�� म� अपनी 
उप��थित को मजबूत कर रहे ह�।
मसाले, बेकरी, मखाना, ��ट जूस, 
नमकीन,  अचार, रेडी ट� ईट �ोड�ट, 
आटा सिहत कई �ोड��स 5 हज़ार 
�टोस� पर उपल�ध ह�. 90 �ितशत 
ए�सपोट� से क�पनी को रेव�यू आता है. 
ताज इंिडयन फ�डस�ा भारतीय �वाद  
मुनािसब दाम पर उपल�ध कराता है 
िजसकी लोकल मै�युफ��च�रंग होती है. 
अगले साल तक इसे पैन इंिडया 
पहुंचाने का �यास है. बहुत �रसच� 
करक� यह �ोड�ट बनाया गया है 
िजसम� गुणव�ा और सेहत से कोई 
समझौता नह� िकया गया है.

�व�थ जीवन क� बारे म� जाग�कता 
बढ़ाने क� िलए सभी छा�� और 
कम�चा�रय� की भागीदारी क� साथ 
सं�थान� म� योग िदवस मनाया गया। 
स� एक काय��म क� �प म� 
आयोिजत िकए गए थे, जहां योग 
िवशेष�� की एक टीम ने अ�छ� 
�वा��य क� मह�व और योग की 
तकनीक म� वै��वक नेता क� �प म� 
भारत क� मू�यवान इितहास क� बारे म� 
जानकारी देकर काय��म की शु�आत 
की।इस वष� योग िदवस समारोह का 
िवषय 'एक पृ�वी, एक �वा��य क� 
िलए योग' है। सं�थान� म� योग िदवस 
समारोह म�, योग की अवधारणा जो 

शरीर को मजबूत करती है, मन को 
शांत करती है और दैिनक जीवन म� 
जाग�कता और िज�मेदारी की भावना 
को बढ़ाती है, को अ�छी तरह से 
सं�ेिषत िकया गया।माइंडफ�लनेस का 
लाभ �य��त को अिधक �व�थ और 
अिधक �थायी जीवन शैली चुनने की 
अनुमित देता है। 
छा�� को बताया गया िक '�वयं की 
देखभाल करने से हम पृ�वी की 
देखभाल करना शु� करते ह�, जो 
वसुधैव क�ट��बकम क� िचर�थायी 
भारतीय लोकाचार को दशा�ता है - 
िव�व एक प�रवार है'। इस आयोजन 
से क�ल िमलाकर �िति�या 
उ�साहजनक रही है और कई सं�थान� 

ने 20 िमनट क� स� क� बाद ही सीखने 
की दैिनक र�म� शु� करने की �था 
को अपनाया है िजसम� बुिनयादी 
���िचंग और �वास अ�यास शािमल 
ह�। 
20 िमनट की अविध क� ये दैिनक 
�यान स� मन और शरीर को एक 
साथ क�ि�त करने म� बहुत �भावी पाए 
गए ह�। िजन छा�� ने पहले से ही 
औपचा�रक �िश�ण िलया है और 
िनयिमत �प से योग का अ�यास कर 
रहे ह�, उ�ह�ने एक योग �लब बनाया 
है और वे अपने आस-पास और 
आसपास िविभ� गितिविधय� का 
संचालन कर रहे ह� और उ�ह� 
जबरद�त �िति�या िमल रही है। 

कॉ�फडरेशन ऑफ ऑल इंिडया ��डस� (क�ट) क� रा��ीय 
मं�ी एवं अिखल भारतीय खा� तेल �यापारी महासंघ क� 
रा��ीय अ�य� शंकर ठ�कर ने बताया कई समय से खुदरा 
�यापारी िजसका इंतजार कर रहे ह� वह ई-कॉमस� पॉिलसी 
पर वािण�य एवं उ�ोग मं�ी पीयूष गोयल ने कहा िक 
"��तािवत रा��ीय ई-कॉमस� और खुदरा �यापार नीितय� 
पर चचा� जारी है �य�िक दोन� एक-दूसरे से पर�पर जुड़ी 
ह�। उ�ह�ने कहा िक चूंिक ई-कॉमस� �े� एक उभरता हुआ 
और तेजी से बदलता हुआ िवषय है ‘‘ इसिलए हमने क�छ 
िवचार सामने रखे ह�, लेिकन मुझे लगता है िक "इसे और 
अिधक समसामियक बनाने क� िलए हम� नीित म� संशोधन 
करना होगा िजस पर चचा� जारी है।’’
मं�ी ने कहा िक खुदरा �यापार नीित पर भी चचा� जारी है, 
�य�िक ये दोन� एक-दूसरे से पर�पर जुड़ी ह�।उ�ोग एवं 
आंत�रक �यापार संवध�न िवभाग (डीपीआईआईटी) ने 

रा��ीय �यापारी क�याण बोड� एवं संगठन� से से रा��ीय 
खुदरा �यापार नीित तैयार करने क� िलए सुझाव देने को 
कहा है।खुदरा �यापार को सु�यव��थत करने तथा खुदरा 
�यापार �े� क� सभी �व�प� क� सामंज�यपूण� तरीक� से 
िवकास क� िलए खुदरा �यापार नीित का मसौदा 2021 म� 
तैयार िकया गया था।इसका उ�े�य �यापार सुगमता 
बढ़ाना, िकफायती ऋण तक आसान एवं �व�रत पहुंच 
सुिन��चत करना और खुदरा �यापार क� आधुिनकीकरण व 
िडिजटलीकरण को सुगम बनाना है।शंकर ठ�कर ने आगे 
कहा सरकार �ारा इन दोन� गंभीर िवषय� पर तुरंत फ�सला 
लेना चािहए िजससे अनैितक तौर तरीक� अपना कर �यापार 
कर रही ई कॉमस� क�पिनय� पर नक�ल कसी जाए एवं भारत 
क� परंपरागत खुदरा �यापार को बचाया जा 
सक�।:कॉ�फडरेशन ऑफ ऑल इंिडया ��डस� 
(क�ट)रा��ीय मं�ी : �ी शंकर ठ�कर 

कॉ�फडरेशन ऑफ ऑल इंिडया 
��डस� (क�ट) क� रा��ीय मं�ी एवं 
अिखल भारतीय खा� तेल �यापारी 
महासंघ क� रा��ीय अ�य� शंकर 
ठ�कर ने बताया भारत म� िपछले 
दशक म� �ांसपोट� इं�ा���चर म� 
देखा गया �ांितकारी 
प�रवत�निपछले 10 वष� म� भारत म� 
�ांसपोट� इं�ा���चर यानी प�रवहन 
अवसंरचना म� �ांितकारी प�रवत�न 
देखने को िमला है। भारत ने िपछले 
एक दशक म� अवसंरचना िवकास 
क� अभूतपूव� पैमाने को देखा है। 
यह �गित, पीएम गित श��त, 
रा��ीय रसद नीित, भारतमाला, 
सागरमाला और उड़ान जैसी �मुख 
रा��ीय पहल� क� तहत सम� और 
एकीक�त दृ��टकोण की सफलता से 
�े�रत है। िपछले 10 वष� म� क�� 
सरकार �ारा िकए गए बड़� पैमाने पर 
िनवेश क� आधार पर अथ��यव�था 
क� राजमाग�, रेलवे, समु�ी और 
नाग�रक उ�यन �े�� म� देश क� 
प�रवहन अवसंरचना म� हुए से 
यातायात को काफी गित िमली है। 
िजसका फायदा देशवािसय� को 
और खासकर छोट� उ�ोग एवं 
�यापा�रय� को िमला है पुराने समय 

म� यातायात की गित धीमी होने से 
कई व�तु� को बड़� पैमाने पर 
भंडारण करने की आव�यकता 
पढ़ती थी लेिकन सभी �कार क� 
प�रवहन म� सुधार होने से समय पर 
व�तुएं अपने गंत�य �थान पर पहुंच 
रही है चाहे मौसम क�सा भी हो 
�यादा तेज बा�रश हो या कई पहाड़ी 
ए�रया म� बफ� िगरी हो लेिकन 
प�रवहन इं�ा���चर अ�छा हो 
जाने से अब इस सम�या से काफी 
हद तक छ�टकारा िमल गया है। 
भारत सरकार �ारा खासकर 2021 
म� लॉ�च िकया गया पीएम गित 
श��त रा��ीय मा�टर �लान भारत 
क� आिथ�क �े�� म� म�टी मॉडल 
इं�ा���चर कने��टिवटी को बेहतर 
बनाने क� िलए एक �यापक पहल 
है। इस एकीक�त �लेटफ़ॉम� क� ज़�रए 
100 लाख करोड़ �पये का 
क�शलतापूव�क उपयोग िकया जा 
रहा है। 
सात �मुख �े��- रेलवे, सड़क, 
बंदरगाह, जलमाग�, हवाई अ��, जन 
प�रवहन और रसद अवसंरचना- 
पर आधा�रत यह मं�ालय� और 
रा�य सरकार� म� सम��वत िवकास 
को बढ़ावा दे रहा है। िपछले दशक 

क� दौरान भारत क� रा��ीय राजमाग� 
नेटवक� की लंबाई 1,46,204 
िकलोमीटर हो गई।िपछले दशक क� 
दौरान भारत क� रा��ीय राजमाग� 
नेटवक� की लंबाई 91,287 
िकलोमीटर से 60 �ितशत बढ़कर 
1,46,204 िकलोमीटर हो गई, 
राजमाग� िनमा�ण की गित 2014 म� 
11.6 िकलोमीटर/िदन से बढ़कर 
34 िकलोमीटर/िदन हो गई। 
2013-14 और 2024-25 क� 
बीच सड़क अवसंरचना म� क�� क� 
िनवेश म� 6.4 गुना वृि� हुई है। 
2014 से 2023-24 तक सड़क 
प�रवहन और राजमाग� बजट म� 
570 �ितशत की वृि� हुई है।दूसरी 
तरफ 2014 से भारतीय रेलवे क� 
बजट म� नौ गुना से अिधक की वृि� 
हुई है। 
24 रा�य�/क�� शािसत �देश� और 
333 िजल� को कवर करने वाली 
नई वंदे भारत सेमी-हाई-�पीड ��न� 
की शु�आत म� उ� िनवेश 
प�रलि�त होता है। देश म� वत�मान 
म� क�ल 68 वंदे भारत ��न� चल रही 
ह�, जबिक 400 अ�य िव�व �तरीय 
वंदे भारत ��न� क� िनमा�ण की 
योजना है। 2014 से अब तक 

31,000 िकलोमीटर से अिधक नई 
पट�रयां िबछाई गई ह� और 2014 से 
अब तक 45,000 िकलोमीटर से 
अिधक पट�रय� का नवीनीकरण 
िकया गया है। ��क नेटवक� क� 
िव�ुतीकरण की गित 2004-14 क� 
बीच 5,188 �ट िकलोमीटर से 
बढ़कर 2014-25 म� 45,000 से 
अिधक �ट िकलोमीटर तक पहुंच 
गई है।  
िपछले 10 वष� म� देश की बंदरगाह 
�मता दोगुनी होकर 2,762 
एमएमटीपीए हो गई है, साथ ही 
जहाज� क� िलए क�ल टन�अराउ�ड 
समय 93 से 49 घंट� तक सुधर गया 
है। बंदरगाह क� बुिनयादी ढांचे को 
बढ़ावा देने क� िलए सागरमाला क� 
तहत 277 प�रयोजनाएं पूरी की गई 
ह�। 
�रपोट� म� बंदरगाह �े� म� पूरी की गई 
�मुख प�रयोजना� की भी सूची दी 
गई है, िजसम� िविझनजाम 
इंटरनेशनल डीपवाटर म�टीपप�ज 
सीपोट� भी शािमल है। िपछले 10 
वष� म� भारत क� अंतद�शीय जलमाग� 
काग� म� 710 �ितशत (18 
एमएमटी से 146 एमएमटी) की 
वृि� हुई है। 

रा��ीय जलमाग�-1 (ह��दया से 
वाराणसी) की �मता बढ़ाने क� 
िलए 5,370 करोड़ �पये क� िनवेश 
को भी मंजूरी दी गई है, यह �मुख 
अंतद�शीय नेिवगेशन पहल गंगा 
नदी पर काग� की आवाजाही को 
बढ़ाती है। देश क� नाग�रक उ�यन 
प�रदृ�य म� नए माग� और नए हवाई 
अ�� जोड़� गए ह�। 
भारत म� चालू हवाई अ�� की सं�या 
2014 म� 74 से बढ़कर 2025 म� 
160 हो गई है। शंकर ठ�कर ने 
आगे कहा भारत सरकार �ारा 
िपछले 10 वष� म� सड़क माग� हवाई 
माग� एवं अंतद�शीय जलमाग�, 
बंदरगाह� पर िकए गए सुधार से 
भारत क� यातायात म� आमूल चूल 
प�रवत�न आया है िजसकी चलते 
माल सामान की ढ�लाई म� काफी 
कम समय लग रहा है िजसका 
फायदा छोट� उ�ोग एवं �यापा�रय� 
को व�तु� क� भंडारण की 
आव�यकता को कम कर िदया है 
िजससे भंडारण म� लागत कम हुई है 
और �यापा�रय� एवं छोट� उ�ोग� को 
राहत िमली है।: कॉ�फडरेशन ऑफ 
ऑल इंिडया ��डस� (क�ट)रा��ीय 
मं�ी : �ी शंकर ठ�कर 

ईरान और इजरायल यु� क� चलते भारत म� कई व�तु� क� दाम� पर असर

सांसद �वीन खंड�लवाल ने भिव�य की िश�ा को सश�त बनाने क� िलए 

िद�ली िडिजटल यूिनविस�टी की �थापना का मु�यमं�ी को िदया सुझाव

��तािवत रा��ीय ई-कॉमस� एवं खुदरा �यापार नीित पर�पर 
जुड़� होने से संबं� कर जारी करने की तैयारी म� सरकार 

'अं�ेजी बोलने वाल� को शम� आएगी, ऐसा समाज बनेगा', भारतीय भाषाएं 
हमारा गहना है, भाषा िववाद क� बीच अिमत शाह का बड़ा बयान

राजनेता� को जनता को भारतीय भाषा� क� बीच बांटना बंद करना चािहए : शंकर ठ�कर 

भारत म� िपछले दशक म� �ांसपोट� इं�ा���चर 
म� सुधार से �ांितकारी प�रवत�न

�यापारी और उ�ोग� को �यादा भंडारण की आव�यकता हुई कम : शंकर ठ�कर

खा� तेल� की कीमत� म� 8 % तक की बढ़ोतरी : शंकर ठ�कर

ताज इंिडयन �ुप अपने पहले 
वष� म� ही भारत क� टॉप 4 जूस 

िनया�तक� म� शािमल

राज वेगड़, मुंबई तरंग
यह िफ�म वाकई म� बेहतरीन है। इसम� िवशेष ज़�रत� वाले लोग� की भावना�मक कहािनय� 
और �ेरणादायक सफर को बेहद खूबसूरती से दशा�या गया है। यह िफ�म हम� यह संदेश देती है 
िक अगर समाज उ�ह� समझे और अपनाए, तो वे भी जीवन म� बड़ी उपल��धयाँ हािसल कर 
सकते ह�।आज क� समय म� अ�सर लोग उन �य��तय� से दूरी बना लेते ह� जो आम समाज क� 
“नॉम�ल” ढांचे म� िफट नह� होते। लेिकन हम यह भूल जाते ह� िक उनक� पास भी सपने, संवेदनाएँ 
और असाधारण �मताएँ होती ह�। सोच का छोटा सा बदलाव एक सुंदर, समावेशी समाज बना 
सकता है।यह िफ�म ज़�र देख�, अपने प�रवार क� साथ।

“िसतारे ज़मीन पर” िफ�म की 
�पेशल ��ीिनंग का  �र�यू 

Sfþ IZY.UZ¦fOÞX 
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